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l.Leitidee: Rhythmisierung von Unterricht

1.1. Unterrichten in Doppelstunden

Am Burggymnasium wurde im Jahr 2009 das sogenannte Doppelstundenmodell
eingefiuhrt und seitdem machen wir damit gute Erfahrungen. Der Unterricht findet in
allen Jahrgangsstufen von der ersten bis zur vierten Stunde in Doppelstunden statt. In
der Oberstufe arbeiten wir bei Fachern mit ungeraden Stundenzahlen in der siebten bis
zehnten Stunden mit geraden/ungeraden Schulwochen. Aus unserer Sicht handelt es
sich um ein Erfolgsmodell, dessen Ausweitung im Rahmen des Stundenplans der
Schiler*innen lohnenswert ist, um erfolgreiches kompetenz- und handlungsorientiertes
Unterrichten zu unterstitzen. Infolge stellen wir Ihnen Anlass, Vor- und Nachteile, den
Ist-Stand der praktischen Umsetzung am BGA sowie Entwicklungsziele vor.

1.2. Anlass

e Optimierung des Ubergangs von der Grundschule in die Erprobungsstufe

e Positive Erfahrungen mit ,echten" Doppelstunden in allen Unterrichtsfachern
(insbesondere in den NWs, Kunst, Musik und Sport)

e Klagen der Eltern Uber schwere Tornister bei hoherer Facheranzahl mit
Einzelstunden pro Tag

e Bitte um Doppelstunden seitens einiger Fachschaften (NWs, Musik, Kunst, Sport)

1.3. Organisatorische Vorteile

e Doppelstunden in 90-minitiger Taktung ohne 5-Minuten-Pause

e Hektik, Mobbing und Vandalismus in 5-Minuten-Pausen entfallen

e  Wechsel von Klassen- und Kursraumen nur noch in den groBen Pausen
e  Weniger Gepack fiir Schiiler, Tornistergewicht nimmt ab

e Aufsichten in 5-Minuten-Pausen entfallen

e Verlangerung der folgenden grofRen Pausen um jeweils 5 Minuten

e  Mehr Ruhe im Klassenverband und im Schulgebaude

e Verdichtung des Stundenplans der Lehrkraft. Wichtigste Voraussetzung: in der UV
moglichst viele Facher mit 4 oder 2 Wochenstunden ausweisen

1.4. Padagogische Vorteile

e Es steht mehr Zeit fur Unterricht zur Verfliigung, da die ,Organisationszeiten" zu
Beginn und am Ende der Einzelstunden entfallen.

e MulSe und Raum fiir soziales Lernen und Klassengeschafte ist gegeben.
e Der Unterricht lauft mit weniger Zeitdruck ab.

e  Moderner, projektorientierter Unterricht ist moglich.
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e Experimentalunterricht in den Naturwissenschaften wird erleichtert.

e Methodenwechsel ergeben sich automatisch, sind sinnvoll und effektiv.
e Der Unterricht ist starker schiilerorientiert und weniger lehrerzentriert.
e MaBnahmen der Binnendifferenzierung werden erleichtert.

e Die intensivere Férderung einzelner Schiiler durch den Wechsel von Arbeitsformen
ist moglich.

e Unterricht ist intensiver, da die Schiiler nicht nach 45 Minuten wieder umschalten
mussen.

e Kontakt zwischen Schiilern und Lehrern kann wegen ruhigerer und intensiverer
Arbeitsatmosphare besser werden.

e Schiler konzentrieren sich am Tag auf weniger Facher und Lehrer und die Lehrer
konzentrieren sich auf weniger Klassen (lernpsychologischer Vorteil).

e Langere Phasen des Schreibens sind in bestimmten Fachern moglich.

e Lingere Ubungsphasen kdnnen in Deutsch und in den Fremdsprachen eingeschoben
werden, so dass die Hausaufgaben entlastet werden kdnnen.

e Vorbereitung des Schulalltags ist flir Lehrer und Schiiler 6konomischer.

e Hausaufgaben beschranken sich auf weniger Facher, konnen ggf. umfangreicher sein
und hoheren Lernertrag bringen.

e Beschlisse zur Klassenarbeitsdauer sind leichter umzusetzen, da auch bei
zweistlindigen Arbeiten keine Absprachen erforderlich sind.

e Erleichtert Offnung von Schule (Aufsuchen auRerschulischer Lernorte, Experten im
Unterricht: z.B. Prophylaxekrafte, Polizei)

1.5. Nachteile

e Bei Unterrichtsausfall an einem Tag in der Woche sieht die Klassenleitung bzw. die
Lehrkraft die Lerngruppe nur einmal in der Woche.

e In den grofRen Pausen wird es einen verstarkten Ansturm am Kiosk geben, da das
Einkaufen in den kleinen Pausen wegfallt. Dies fuhrt zu ldangeren Wartezeiten.

e Bereitschaftsregelung fiir die Lehrkrafte in der ersten Stunde mit Unterrichtsbeginn
zur dritten Stunde fuhrt zu héherer Springstundenanzahl.

2.1st-Stand: praktische Umsetzung

Das Modell der Rhythmisierung wird am BGA wie folgt umgesetzt:
e Unterrichtsbeginn ist um 7.45 Uhr.

e Die 1./2. und die 3./4. Stunde finden als Doppelstunde ohne Pause statt. Die 5. und
6. Stunde finden als Einzelstunden mit einer finfminltigen Pause statt. Die Pausen
nach der 2. und nach der 4. Stunde umfassen einen Zeitrahmen von 20 Minuten.

e Die 6. Stunde endet um 13 Uhr.
e Die 7. Stunde beginnt um 13.10 Uhr. lhr folgt eine 5-minltige Pause.
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e Die Jahrgangsstufen 7, 8 und 9 haben an den Tagen mit Nachmittagsunterricht
entweder in der 6. Stunde oder in der 7. Stunde ihre vorgeschriebene einstiindige
Mittagspause.

e Die 8. Stunde beginnt um 14 Uhr und endet um 14.45 Uhr. |hr folgt eine 5-miniitige
Pause.

e Die9. Stunde beginnt um 14.50 Uhr und endet um 15.35 Uhr.

e In der Sl findet die 9./10. Std. als Doppelstunde statt, diese beginnt um 14.50 Uhr
und endet um 16.20 Uhr.

3.Entwicklungsziele im Rahmen von G9(neu)

Mit Wegfall der Mischform von G8 und G9 soll der Stundenplan der Schiiler*innen, soweit dies
rechtliche Vorgaben, Stundentafel und Rahmenvorgaben ermdglichen aufgrund der oben
genannten Vorteile noch starker in Doppelstunden rhythmisiert werden. Eine Ausweitung der
Rhythmisierung - derzeit 1. bis 4. Std. in der SI/SIl und 7. bis 10. Stunde in der SlI - wird auch in den
Stunden 5. bis 9 fur die Sl und der 5./6. Std. fur die SIl angestrebt.

Durch Ausweitung der Rhythmisierung bei Wegfallen der 5-Minuten-Pause zwischen der 5./6. Std.
kdnnte eine mogliche Zielsetzung, namlich der Unterrichtsschluss nach der 6. Std. um 12.55 Uhr,
herbeigefihrt werden, wodurch Wartezeiten im oOffentlichen Beférderungsverkehr fir
Schiiler*innen verkirzt werden kdnnten.

Eine verstarkte Rhythmisierung der Stunden in der Sll wiirde ebenfalls Raum fiir eine Verlangerung
der Mittagspause (z. B. auf 20 Minuten) oder einen vorgezogenen Unterrichtsschluss nach er 10.
Stunde ermdglichen.

Voraussetzung fiir das Ausweiten des Doppelstundenprinzip ist und bleibt das Bestreben die
Unterrichtsfacher in der Stundentafel moglichst 4- oder 2-stiindig anzulegen.

BLU, HOL; Stand: 24.09.2020
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giiltig ab: 01.08.2020
ersetzt den Beschluss vom 26.03.2009
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