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KONZEPT ZUR TALENTFORDERUNG SPORT
(Beschluss der Lehrerkonferenz vom 08.06.2017; Beschluss der Schulkonferenz vom 26.06.2017)
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l.Leitideen der Talentforderung Sport

Im Foérderkonzept des Burggymnasiums heildt es:
»Das Burggymnasium hat sich als besonderen Schwerpunkt seiner Bildungsarbeit
vorgenommen, die Begabung aller Kinder zu wecken, die Kinder bei der Entdeckung ihrer
Begabungen zu férdern und ihre Fdhigkeiten weiter zu entwickeln. Der Hochbegabte
braucht seine Herausforderung. Jeder Schiiler sollte im Schulraum Anknlipfungspunkte fiir
seine Interessen finden.” (Vgl. Forderkonzept BGA, Kap. 9 Begabungsférderung, S. 20).
Der Bereich ,Talentforderung Sport” mochte an diesem Forderschwerpunkt der Bildungs-
arbeit des Burggymnasiums anknlipfen und vor allem die sportliche Begabung der Schiiler-
innen und Schiler (im Folgenden nur noch ,Schiiler” genannt) fordern und weiterent-
wickeln. Sportliche Talente sollen mittels spezieller MaBnahmen gezielt gefunden bzw.
,entdeckt” werden und im Anschluss lber die Schullaufbahn hin geférdert und in ihrer Ent-
wicklung begleitet werden.
Sportlichen Spatentwicklern und weniger sportlichen Kindern soll in gezielten Foérder-
mafRnahmen die Freude an der Bewegung und der Zusammenhang von Sport und Gesundheit
nahe gebracht werden. Die Schiiler sollen die Maoglichkeit bekommen, Interesse an
unterschiedlichen sportlichen Aktivitditen zu entwickeln. Hiermit mochte man ebenfalls an
die Ideen und Ziele des Férderkonzepts ankniipfen, in denen es heilst:
»,Und das Kind, das sich seiner Féhigkeiten noch gar nicht bewusst ist und sich wenig traut,
braucht Raum zu seiner Entwicklung.” (Vgl. Férderkonzept BGA, Kap. 9 Begabungs-
férderung, S. 20).

2.1st-Stand

Der Bereich , Talentférderung Sport” gliedert sich aktuell in die folgenden drei Férderschwer-
punkte: Begabungsforderung Sport, Wettbewerbe Sport und die Schiiler-Skilehrerausbildung.

2.1. Begabungsforderung Sport

In der Jahrgangsstufe 5 kdnnen die Schiiler aus verschiedenen Interessenskursen der
zweistlindigen Begabungsforderung wahlen. Ein Kursangebot stellt die ,Begabungs-
forderung Sportmotorik” dar. In der ,, Begabungsférderung Sportmotorik” findet eine

gezielte Bewegungs- und Ausdrucksschulung in den Bereichen Turnen, Tanzen und
Akrobatik fur alle interessierten Schiiler statt.

In der Jahrgangsstufe 6 wird im Rahmen der Begabungsférderung das zweistlindige
LJugend trainiert fir Olympia - Leichtathletik Wettkampftraining” angeboten, es

richtet sich an besonders sportliche Schiiler, die Interesse an der Sportart Leicht-
athletik haben und sowohl an schulischen als auch an aulerschulischen Wettbe-
werben an den Wochenenden teilnehmen mochten (s. 2.2). Ein vielseitiges Grund-
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lagentraining nach Vorgaben des Deutschen Leichtathletikverbandes steht dabei im
Vordergrund.

Fir sportliche Schiler der Oberstufe bietet die Fachschaft Sport in der
Qualifikationsphase 1 Projektkurse Sport zu wechselnden Schwerpunkten (z.B. Sport-

helferausbildung, Krafttraining) an.

2.2. Wettbewerbe Sport

Der Bereich ,Wettbewerbe Sport” fordert die Wettbewerbsteilnahme aller Schiiler.
Die Schiler bekommen die Maoglichkeit, sich in einer Wettkampfsituation mit
anderen Schiilern zu messen, erste ,Wettkampfluft“ zu schnuppern und Erfahrungen
im Umgang mit Sieg und Niederlage zu machen.

Alle Schiller (Jg. 5-Q2) kdnnen an den jahrlich stattfindenden Bundesjugendspielen

am Burggymnasium teilnehmen.

Dariber hinaus bietet sich jedem Schiiler (Jg. 5-Q2) die Moglichkeit, an zwei auBer-
schulischen Laufveranstaltungen pro Schuljahr auf Kreisebene teilzunehmen: Im
Oktober wird den Schiilern seit 2014 die Teilnahme am Radio-MK Lauf angeboten, bei
dem an wechselnden Veranstaltungsorten im Kreisgebiet altersangepasste Lauf-
distanzen zu absolvieren sind. Im April findet fir die jingeren Schiiler (Jg. 5-8) der 2-
Stunden-Staffellauf ,youngster-team-running” im Rahmen des Iserlohner Heimat-

versorger-Laufs am Seilersee statt.
Ausgewahlten Sporttalenten der unterschiedlichen Altersklassen und Sportarten wird
seit langem die Teilnahme am Bundeswettbewerb der Schulen in NRW ,Jugend

trainiert fir Olympia” ermoglicht. Die zunachst auf Kreisebene, spater auf Bezirks-

und Landesebene ausgetragenen Mannschaftswettbewerbe fordern den Team-
gedanken und fordern die sportlichen Schiiler in ,,ihren” Sportarten heraus.

Schiler des Burggymnasiums nehmen im Schuljahr 2016/17 in folgenden Disziplinen
und unter der Leitung der nachfolgenden Lehrkrafte am Wettbewerb ,JtfO“ teil:
FuBball WK | (Jungen): Herr Jung

FuRball WK Il (Jungen): Herr Siebert

FuRball WK Il (Jungen): Herr Weber-Helms

Handball WK 11l (Jungen): Frau Hoffmann

Leichtathletik WK 1I-IV (Madchen & Jungen): Frau Borscheid, Herr Rohde

Schwimmen WK [I-IV (Madchen & Jungen): Frau Borscheid, Frau Neumann, Herr
Rohde
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Die Anmeldung der Schulteams beim Ausschuss fiir den Schulsport im MK, die
Talentsuche und die Teamzusammenstellung erfolgt durch die Beauftragte , Wettbe-
werbe Sport” in Absprache mit den betreuenden Lehrkriften. Die Offentlichkeits-
arbeit nach erfolgreichen Wettbewerbsteilnahmen erfolgt durch die betreuende
Lehrperson bzw. die o.g. Beauftragte in Abstimmung mit der Schulleitung Uber die
Homepage, das Sportinfobrett und die lokale Presse.

2.3. Schiiler-Skilehrerausbildung

Die Schiler der Jahrgangsstufe 8 fahren traditionell im Januar zum Skifahren nach

Jochgrimm, ltalien. Auf dieser Fahrt lernen alle Schiler Ski- oder Snowboard fahren.
Ca. 10- 20% der Achtklassler sind vorher schon mal Ski gefahren oder verfligen tber
langjahrige Erfahrung im Skisport (Familie, Verein).

Seit dem Schuljahr 2013/14 gibt es am Burggymnasium in Kooperation mit dem
Westdeutschen Skiverband e.V. eine ,Schiler-Skilehrerausbildung” fiir besonders
gute Skifahrer der Oberstufe. Diese Schiiler konnen durch die Kooperation von
Schule und Fachverband den Praxislehrgang zur ,Grundstufe | Ski Alpin” (G1) an
unserer Schule absolvieren. Der Praxislehrgang ist der erste Teil der ,DSV-
Grundstufe” des Deutschen Skiverbandes und endet nach erfolgreicher Ausbildung
und Prifung im Rahmen der Kooperation WSV und BGA mit einem Zertifikat des
Fachverbandes. Die Ausbildung im Praxislehrgang ist speziell fiir den Kinderskilauf
und fir den allgemeinen Anfangerunterricht konzipiert. Es werden die theo-
retischen, technischen und methodischen Grundlagen ausgebildet. Die Voraus-
setzungen und Ausbildungsschwerpunkte des Praxislehrgangs zur G1 fir Schiler des
BGAs und die Voraussetzungen fir den weiteren Ausbildungsweg beim West-
deutschen Skiverband e.V. sind in der Informationsbroschiire zur Schiiler-Skilehrer-
ausbildung am BGA nachzulesen (Version 2016/17).

Im Ausbildungsjahr bildet eine dafiir vom Fachverband befahigte Lehrkrafte (WSV-
Scout) auf der Skifahrt der Jahrgangsstufe 8 eine Gruppe von geeigneten Schiilern (Jg.
EF-Q1) des Burggymnasiums zu Schiler-Skilehrern aus. Interessierte Schiiler, ab dem
Alter von 16 Jahren werden zuvor in der Skihalle Neuss im Hinblick auf ihr
persoénliches fahrerisches Kénnen und ihre Vermittlungsgabe in kurzen Lehrproben
gesichtet. Weitere Auswahlkriterien flir die Lehrkrafte sind die schulischen
Leistungen und das Sozialverhalten der Kandidaten. Bevor die einwdchige Praxis-
ausbildung im Januar in Jochgrimm folgt, findet am Burggymnasium noch eine
Theorieausbildung statt.

In den darauf folgenden Jahren konnen die Oberstufenschiiler als zusatzliche
Skilehrer auf der Skifahrt der Jahrgangsstufe 8 in Jochgrimm eingesetzt werden, um
das Lehrerteam vor allem im Anfangerbereich zu unterstitzen. Dabei dirfen die
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Schiiler, die noch nicht volljahrig sind, zwar die jlingeren Schiiler unterrichten, ein
Lehrer oder Referendar muss aber die Aufsicht und Verantwortung fiir die Skigruppe
libernehmen. Die Schiiler erhalten im Anschluss an ihre Skilehrertatigkeit eine
Zeugnisbemerkung tiber ihr Engagement und ein Zertifikat der Schule.

3.Entwicklungsziele

Das Konzept ,Talentférderung Sport“ am Burggymnasium Altena zielt darauf ab, Schilern die
Freude am Sport nahezubringen oder/und zu erhalten. Durch die gesellschaftliche Ent-
wicklung miissen Schulen und Vereine immer mehr leisten, um Schiler zum Sporttreiben zu
begeistern.
»Denn Sport férdert die Gesundheit, stérkt das Selbstbewusstsein und steigert auch die
schulischen Erfolge. Die friihe und gezielte Férderung der individuellen sportlichen
Féhigkeiten und Talente der Kinder ist daher fiir hoch motivierte Kinder genauso wichtig
wie fiir die weniger Begabten oder Angstlichen.” (Vgl. Ministerium fiir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport des Landes NRW, MT1, 2017).
Einen Beitrag mochte diese konzeptionelle Planung leisten, die sowohl im schulischen
Sportunterricht verankert ist, aber auch weitere Angebote und MaRnahmen auRerhalb des
,reinen” Sportunterrichts bietet. Zukiinftige Planungen und Ideen im Bereich Talent-
forderung Sport:

3.1. Begabungsforderung Sport

Ab dem Schuljahr 2017/18 wird die ,Begabungsférderung Sportmotorik” (Jg. 5) sich
noch mehr am Interesse und den Vorerfahrungen der jeweiligen Schiiler, die in dem
Halbjahr den Kurs besuchen, orientieren. Das bedeutet, dass die Kursinhalte je nach

Zusammensetzung variieren koénnen, zwischen einer gezielten Bewegungs- und
Ausdrucksschulung in den Bereichen Turnen, Tanzen und Akrobatik (s. bisheriges
Konzept), aber auch einer Technik- und Taktikschulung in den Spielsportarten.
Aufgrund der Erfahrungen der unterrichtenden Sportlehrkrafte in den vergangenen
Jahren bietet sich diese Vorgehensweise zukiinftig an, da Interesse, Kurszusammen-
setzung nach Geschlecht und Vorerfahrungen in jedem Schuljahr variieren und das
Angebot somit flexibel auf die jeweilige Lerngruppe abgestimmt werden kann.

In der Jahrgangsstufe 6 wird im Rahmen der Begabungsférderung im Schuljahr
2017/18 erstmals parallel zum ,Jugend trainiert fiir Olympia - Leichtathletik Wett-

kampftraining” (Talentforderung fir ausgewadhlte Schiiler) der Kurs ,Begabungs-

forderung Sportmotorik” (s. Jg. 5) fir alle Schiiler angeboten.

Eine kontinuierliche Fortsetzung der Talentférderung in Jahrgangsstufe 7 gilt es
zukiinftig weiter zu entwickeln. Im Rahmen des Forderbandes sollte ein Kurs ,Talent-
forderung Sport” fir leistungsstarke sportliche Schiler installiert werden.

Seite 5von 7



3.2.

A fan

Europaschule

Burggymnasium
der Stadt Altena (Westf.)
Sekundarstufen | und Il

Langfristig soll bereits in der Jahrgangsstufe 5 ein ,Sportmotorischer Eingangstest” (s.
MT 1 fir NRW, MfKIKS NRW, 2017) zur Messung von Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
und Koordination zu Beginn des Schuljahres Uiber Leistungsniveau und Defizite der

Schiller im Fach Sport Auskunft geben, um Schiilern gezielt Forderangebote und
Wettbewerbsteilnahmen unterbreiten zu kénnen. Die aus dem Test resultierenden
Malnahmen werden mit dem Bereich 830 (Gesundheit) abgestimmt. Begleitet wird
dieser Test von einer freiwilligen sportbibliographischen Leistungserfassung von
Bestleistungen der Schiiler, die sie im aullerschulischen Bereich (Vereinssport)
erreicht haben.

Wettbewerbe Sport
Ab dem Schuljahr 2017/18 wird der Bereich FuBball (Jungen) neu organisiert, in

Absprache mit der Beauftragten ,Wettbewerbe Sport“ werden die betreuenden
Lehrkrafte eine andere Zuteilung der Wettkampfklassen vornehmen.

Im ersten Halbjahr des Schuljahres 2016/17 nahm ein Jungenteam erstmals am
Handballwettbewerb von ,JtfO“ teil. Im Anschluss hat sich daraus eine Handball-AG
entwickelt, da die Lehrkraft und die Schiler sich fiir das kommende Schuljahr
gezielter als Team auf den Wettbewerb vorbereiten mochten. Diese Idee gilt es zu
unterstitzen, erscheint aber sicherlich nicht in allen Sportarten, in denen das BGA am
LJtfO“-Wettbewerb teilnimmt, als Ubertragbar. Alternativ gilt es eine engere
Kooperation von Schule und Vereinen anzustreben.

Aufgrund der hohen Nachfrage seitens der Schiilerinnen des Burggymnasiums und
einer groRRen Anzahl von Vereinsspielerinnen wird im kommenden Schuljahr erstmals
ein Madchen-FuRballteam am ,JtfO“-Wettbewerb teilnehmen. Die Betreuung wird
voraussichtlich durch die Lehrkrafte Frau Felder und Frau Kramer erfolgen. Frau

Neumann mochte in der Sportart Turnen mit einem neu formierten Team bei ,JtfO”
2017/18 an den Kreismeisterschaften der Schulen teilnehmen.

In den kommenden drei Jahren ist es das Ziel, die Teilnahme von Schulteams in
einigen Kernsportarten zu etablieren. Hierbei ist es von Vorteil, wenn die Sportart in
der hiesigen Sportszene vertreten ist und eine gewisse Anzahl von Schillern diese
Sportart auch in den ortsansdssigen Vereinen betreibt. Die Erfolge der BGA-Schiiler
der letzten Jahre im FuBball (Jungen), Schwimmen und in der Leichtathletik stitzen
diese Ausrichtung. Eine stabile langfristige Teamzusammenstellung lber die gesamte
Schullaufbahn gilt es durch die betreuenden Lehrpersonen zu fordern, um den
Teamgedanken und das Zusammengehdrigkeitsgefiihl zu starken. Zu Schuljahresende
evaluieren die Beauftragte ,Wettbewerbe Sport” und die betreuenden Lehrkrafte die
Wettbewerbsteilnahmen des Schuljahres, um auf ricklaufiges Schiilerinteresse oder
eine zu variierende Anzahl geeigneter Schiiler in den jeweiligen Wettkampfklassen im
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kommenden Schuljahr reagieren zu kénnen. Gegebenenfalls werden bestimmte
Wettkampfklassen dann nicht fiir den Wettbewerb gemeldet oder ,neue” Sportarten
werden in den Sportartenkanon am BGA aufgenommen.

3.3. Schiiler-Skilehrerausbildung

Die Schiler-Skilehrerausbildung am Burggymnasium wird in den nachsten Jahren
durch eine starkere Sichtung und Hinflihrung geeigneter Schiler der Klassen 8
gestlitzt. Auf der Skifahrt der Jahrgangsstufe 8 kdnnen geeignete Schiler der
,Konner“-Gruppe hinsichtlich der Verbesserung ihres personlichen fahrerischen
Kénnens gecoacht werden. Hospitationen und die Unterstitzung der Priflinge in den
Lehrproben bereiten geeignete und interessierte Kandidaten auf die Ausbildung in
der Oberstufe vor.

Mit der Grindung einer ,Fordergruppe Ski“ in Form einer Arbeitsgemeinschaft (nur

in den Wintermonaten) méchte man interessierte Schiler auf ihrem Weg von der
Jahrgangsstufe 8 bis zur Oberstufe durch Trainingsangebote (z.B. Halb-/ Tagesfahrten
ins Sauerland bei entsprechender Schneelage, Skihalle Neuss) unterstiitzen.

Alle im Rahmen des Konzepts ,Talentforderung Sport” durchgefihrten MalRnahmen und
Angebote (2.1- 2.3) gilt es in regelmaRigen Abstanden von drei Jahren zu evaluieren.

Stand: 08.06.2017; BOR
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