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1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Gemal3 den Vorgaben fur den Sportunterricht geht es im Fach Sport um die Entwicklung
von Kompetenzen im Zusammenhang mit der fur den Schulsport als Doppelauftrag
formulierten padagogischen Leitidee der Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel
und Sport und der Erschliel3ung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Im Sportunterricht am Burggymnasium Altena verfolgen alle Kolleginnen und Kollegen
der Fachschaft Sport das Ziel, unseren Schilerinnen und Schilern einerseits die
Moglichkeit zu geben, positive Erfahrungen durch Bewegung, Spiel und Sport zu
sammeln. Andererseits ist unser Ziel, bestehende Fahigkeiten zu férdern und zu einem
Sporttreiben Uber den Sportunterricht hinaus anzuregen.

Gemeinsames Arbeiten in der Gruppe, kooperieren, Verantwortung fur sich und andere
Ubernehmen und aktiv soziale Beziehungen mitgestalten zu kénnen sind Fahigkeiten, die
im erziehenden Sportunterricht unserer Schule entwickelt werden sollen. In diesem Sinne
kann der Sportunterricht zur Entfaltung und Starkung der Personlichkeit von Kindern und
Jugendlichen beitragen.

Gemald den curricularen Vorgaben (RuL Sport NRW) berat und entscheidet die
Fachkonferenz Sport des BGA regelmalig Uber die Planung, Gestaltung und
Durchfihrung des Sportunterrichts in der Sekundarstufe Il. In allen drei Jahrgangsstufen
werden unter Berticksichtigung der Padagogischen Perspektiven auch die verschiedenen
Bewegungsfelder realisiert. Der Erwerb fachlicher Kompetenzen, z.B. das Erlangen

e von Kenntnissen zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns
e von Kenntnissen zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext
e von Kenntnissen Uber den Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit

und die Einubung von Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens z.B.
methodisch-strategisches Lernen

e Analyse von Bewegungsablaufen und Spielhandlungen (Beobachtung und
Beschreibung)

e LoOsung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen durch Erproben und
Experimentieren

und sozial-kommunikatives Lernen

e Arbeiten in Gruppen (Arbeits-, Gesprachs- und Kooperationstechniken fordern)

e Mitgestaltung des Unterrichts (Ubernahme von Leitungsaufgaben im Lern- und
Ubungsprozess)

e Helfen und Sichern

erganzen die Inhalte des Unterrichts.

In der Sekundarstufe Il konnen individuelle Interessen in verschiedenen Profilkursen der
Qualifikationsphase vertieft werden.

Grundsétzlich orientieren sich die Profile an den uns zur Verfigung stehenden
schulischen Standortbedingungen, an den Wuinschen der Schuilerinnen und Schiler
sowie an den am BGA verfligbaren personellen Ressourcen.
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1.1 Inhaltsfelder

Kompetenzen sind immer an fachliche Inhalte gebunden. Die nachfolgenden
obligatorischen sechs Inhaltsfelder markieren bewegungsfeld- und sportbereichs-
Ubergreifende inhaltliche Schwerpunkte, die in der gymnasialen Oberstufe anknupfend
an die Sekundarstufe | vertieft und erweitert werden. Durch diese werden jeweils die
zentralen fachlichen Gegenstande strukturiert und festgelegt. Sie sind in der Regel eng
angebunden an das Bewegungshandeln in einem Praxis-Theorie-Bezug im
Sportunterricht zu vermitteln und werden in den Kompetenzerwartungen differenziert
aufgegriffen.

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

In diesem Inhaltsfeld besitzen der Bereich der Aneignung von neuen Bewegungen und
deren prozesshafte Verbesserung einen zentralen Stellenwert. Dabei geht es sowohl um
motorisch-koordinative Fertigkeiten als auch um lerntheoretische Aspekte, die hinter der
aul3erlich sichtbaren Veranderung und Anpassung einer Bewegung im Lernprozess
stehen. Der Zusammenhang von Struktur und Funktion, auch unter Bertcksichtigung
biomechanischer Aspekte, stellt dabei eine Grundlage fir die Analyse und das
Verstandnis sportlicher Bewegungen dar.

Grundlegend ist aul3erdem ein Verstandnis fur die unterschiedlichen Konzepte und
Prinzipien des motorischen Lernens vor dem Hintergrund der jeweiligen
Lernausgangslage und des sportspezifischen Gegenstands.

Bewegungsgestaltung (b)

Im Inhaltsfeld Bewegungsgestaltung geht es um Determinanten und Auspragungen von
Ausdrucks- und Gestaltungsprozessen in verschiedenen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen. Bewegungsgestaltung bezieht sich einerseits auf Bewegungsmerkmale
und deren Funktion und umfasst andererseits die ZweckmaRigkeit und Okonomie einer
Bewegung. Dabei spielen Prinzipien und Formen von Bewegung wie auch ihre rdumliche,
zeitliche und dynamische Gestaltung eine wesentliche Rolle. Fur das Verstandnis von
Bewegungsgestaltungen ist Uberdies die Kenntnis &sthetischer Formen und Kriterien
bedeutsam, so dass auch der individuelle, kreative und gelungene Ausdruck einer
Bewegung einbezogen werden kann.

Wagnis und Verantwortung (c)

Der sachgerechte Umgang mit Emotionen sowie mit Wagnis und Risiko erfordert
grundlegendes  Wissen Uber Handlungssteuerung und sportpsychologische
Zusammenhange. Psycho-physische Dispositionen wie u.a. Freude, Frustration und
Angst sowie fachbezogenes Wissen zu Dimensionen desintuitiven, strategischen und
operativen Denkens und Handelns machen die wesentlichen inhaltlichen Schwerpunkte
dieses Inhaltsfeldes aus. Ein verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Kérper, ein
kritisches Verstandnis von Sport und Sportkultur sowie die Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen Sinngebungen und Motiven in Bewegung, Spiel und Sport stellen
weitere Aspekte in diesem Inhaltsfeld dar.
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Leistung (d)

Sportliches Kdénnen wird vorwiegend als individuelle Leistung erlebt und bewertet.
Darliber hinaus sind auch definierte Gutemalistabe und Bewertungskriterien
Bezugsgrolien fir die sportliche Leistung. Dazu dienen beispielsweise sportmotorische
Tests und deren Aussagekraft. Um die hinter der auf3eren Leistung nicht sichtbaren
allgemeinen Grundlagen menschlicher Bewegung und die dabei ablaufenden
korperlichen Prozesse verstehen und erklaren zu kénnen, sind grundlegende Kenntnisse
zur Sportphysiologie und -anatomie notwendig. Eine dartber hinaus gehende gezielte
Steigerung der Leistungsfahigkeit setzt trainingswissenschaftliches Grundwissen voraus,
das einerseits Kenntnisse uber physische Leistungsvoraussetzungen und deren
Bedeutung fir sportartspezifische Anforderungen umfasst, andererseits aber auch ein
grundlegendes Wissen Uber die Strukturierung und den Aufbau von Ubungs- und
Trainingsprozessen einbezieht.

Kooperation und Konkurrenz (e)

Der sachgerechte Umgang mit Kooperations- und Konkurrenzverhalten in Bewegung,
Spiel und Sport erfordert den Erwerb eines grundlegenden Verstandnisses
sportsoziologischer und sozialpsychologischer Kenntnisse. Das Miteinander und
Gegeneinander im Hinblick auf die Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten fordert
Kenntnisse Uber kooperations-und teamorientiertes Verhalten. Einen wichtigen Aspekt
dabei stellen Regeln und Normen und deren kritische Reflexion im schulischen und
gesellschaftlichen Kontext dar. Dabei bleibt die inhaltliche Bearbeitung in diesem
Schwerpunkt aber nicht beim Handeln im Sportunterricht stehen, sondern soll dartber
hinaus auch in allgemeinen sozialen Kontexten stattfinden und sich auf diese beziehen.
Zudem stehen hier auch Theorien zur Entstehung von Aggressionen und die
Beeinflussung von Sport durch externe Faktoren wie Sponsoren und
Zuschauerinteressen im Fokus. Im Hinblick auf die Anforderungen, die eine differenzierte
und zeitgemalle Gestaltung von Lernprozessen gerade im Bereich der Bewegungsfelder
und Sportbereiche Sportspiele erfordert, soll auch die Auseinandersetzung mit
historischen und aktuellen Sportspielvermittiungskonzepten erfolgen.

Gesundheit (f)

Gegenstande dieses Inhaltsfeldes sind die komplexen gesundheitstheoretischen
Zusammenhange von korperlicher Leistungsfahigkeit und psycho-physischer
Belastbarkeit im Zusammenwirken mit emotionaler Stabilitat sowie sozialer Integration.
Bei deren Behandlung sollte verdeutlicht werden, dass der Gesundheitsbegriff vor dem
Hintergrund unterschiedlicher Gesundheitskonzepte verschiedene Akzentuierungen
erfahren kann. Im Sinne einer individuellen Gesundheitsprophylaxe gehéren zu diesem
Inhaltsfeld —neben Aspekten eines funktionsgerechten und gesundheitsbezogenen
Bewegens — auch Kenntnisse zum Umgang mit Stressoren, zu gesundheitlichen
Auswirkungen des Sporttreibens sowie zu gesundheitlich vertretbaren und gesundheitlich
fragwirdigen Korperidealen und Verhaltensweisen.

1.2 Bewegungsfelder und Sportbereiche

Die Bewegungsfelder und Sportbereiche strukturieren die konkreten fachlichen Inhalte
orientiert an den Vorgaben der Rahmenvorgaben fir den Schulsport.
Fur die gymnasiale Oberstufe werden die konkreten fachlichen Inhalte durch die
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folgenden Bewegungsfelder und Sportbereiche strukturiert, wobei das Bewegungsfeld
,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen“(BF/SB2) der Rahmenvorgaben fir den
Schulsport in der gymnasialen Oberstufe nicht Profil bildend sein kann und deshalb in der
nachfolgenden Liste nicht enthalten ist. Oberstufengemafle Inhalte dieses
Bewegungsfeldes konnen integrativ im Bewegungsfeld ,Spielen in und mit
Regelstrukturen—Sportspiele“ behandelt werden. Die fir die gymnasiale Oberstufe
verbleibenden Bewegungsfelder und Sportbereiche lauten:

e Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB1)

e Laufen, Springen, Werfen—Leichtathletik (BF/SB3)

e Bewegen im Wasser—-Schwimmen (BF/SB4)

e Bewegen an Geraten—-Turnen (BF/SB5)

e Gestalten, Tanzen, Darstellen—-Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste (BF/SB6)
e Spielen in und mit Regelstrukturen—Sportspiele (BF/SB7)

e Gleiten, Fahren, Rollen—Rollsport/Bootssport/Wintersport (BF/SB8)

¢ Ringen und Kampfen—-Zweikampfsport (BF/SB9)

1.3 Personelle und raumliche Voraussetzungen und Ausstattung

Die Fachschaft Sport des BGA besteht zurzeit aus drei Sportlehrerinnen und funf
Sportlehrern und fur den Sportunterricht stehen uns folgende Sportstéatten zur Verfiigung:

- drei Sporthallen: die alte und neue Halle des Burggymnasiums sowie die
Sauerlandhalle am Sportzentrum Pragpaul

- der Kunstrasenplatz sowie die Leichtathletikanlage am Sportzentrum Pragpaul

- das Schwimmbad Dahle

2. Entscheidungen zum Unterricht
2.1 Unterrichtsvorhaben

2.1.1 Ubersichtsraster der Unterrichtsvorhaben in der EF

Jahrgangsstufe EF — Obligatorik: 90 Stunden / Freiraum: 30 Stunden

1. Fit, fitter, gesund — Schaffung der Grundlagen fir ein individuell angemessenes
Ausdauerfitnessprogramm zur Kraftigung grof3er Muskelgruppen

2. Wir verbessern unsere Spielfahigkeit - Individual- und gruppentaktisches Angriffs-
und Abwehrverhalten im Volleyball

3. Step up — step down! Wir gestalten unseren eigenen Aerobic-Workshop
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. Afraid of football?! Verletzungsprophylaxe im Fuf3ball zur Auseinandersetzung mit
Risikofaktoren und im Hinblick eine Reflexion von Verletzungsrisiken und
psychischen Einflussfaktoren

. Tore erzielen und Tore verhindern — Schaffung von Grundlagen fir das Sportspiel
Handball

. Hoch hinaus mit dem Fosbury-Flop — Erwerb des Fosbury-Flops und Einschatzen
und Erfahren der individuellen Leistungsfahigkeit im Hochsprung

. Vom Uberlaufen von Bananenkisten zum Hurdenlauf — Einschatzen und Erfahren
der individuellen Leistungsfahigkeit im Hurdenlauf zur Verbesserung der eigenen
Hurdenlaufzeit und —technik
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2.1.2 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben in der EF
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Inhaltsfeld Dauer des
Inhaltlicher Kern .. Jgst.
[Pad.Persp.] & uv
BF/SB 1. Derl Klorp(?r wahrneflmen und BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik B/F EF 16
Bewegungsfahigkeiten auspragen

,Fit, fitter, gesund” — Schaffung der Grundlagen fiir ein individuell angemessenes Ausdauerfitnessprogramm zur Kréiftigung grofser Muskelgruppen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

BF/SB 1: ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter
einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)
prasentieren.

Wahlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus.

BF/SB 1: unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche
Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
Wahlen Sie ein Inhaltsfeld aus.

Wahlen Sie ggf. ein zweites Inhaltsfeld aus.

IF f: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Wahlen Sie eineninhaltlichen Schwerpunkt.

Wahlen Sie eineninhaltlichen Schwerpunkt.

Wahlen Sie eineninhaltlichen Schwerpunkt.

Sachkompetenz

IF f: Die Schilerinnen und Schiiler knnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich, psychisch und sozial) erlautern.

IF d: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a.

Intensitat, Umfang, Dichte, der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B.
Lerntagebuch).

Methodenkompetenz

IF f: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich selbststandig auf ihren Sport
vorbereiten (Kleidung, Aufwdarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

IF d: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen einen zeitlich begrenzten individuellen
Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B.
Lerntagebuch).

Urteilskompetenz

IF f: Die Schulerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.

Wahlen Sie eineUrteilskompetenz aus.
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»Fit, fitter, gesund” - Schaffung der Grundlagen fiir ein individuell angemessenes
Ausdauerfitnessprogramm zur Krdftigung grofSer Muskelgruppen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung/
Leistungsbewertung

e Von Ubungsvorschligen zum
vollstandigen Zirkel

e Gesundheitsorientiertes
Muskelkrafttraining

e Bedeutung der ,richtigen” Erndhrung

e Bedeutung funktionalen Dehnens

e Vorbeugung Haltungsschwache

e Entwicklung eines differenzierten
Korpergefiihls (bzgl. der eigenen
Belastung)

e Diagnostik: individuelle konditionelle /
anatomische Voraussetzungen

e Kleingruppen / Stationen: Erarbeitung
groRer Muskelgruppen (Arme, Beine,
Rucken, Bauch)

e Kleingruppen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten bzgl. Kraft-/Ausdauer,
Dehniibungen / Aufwarmen

o Bildkarten

e Bewegungsdemonstration und
-ausfiihrung

e Muskelaufbautraining mit leichteren
Gewichten und hoherer
Wiederholungszahl

e Individuelles Leistungstagebuch

o Partnerkorrektur

Gegenstdnde:

e Zirkeltraining

e Trainingsumfang

e Intervallmethode

e Ausdauer / Kraftausdauer

e Grof3e Muskelgruppen

e Theorie des Dehnes

e Funktionsgerechtes Aufwdrmen

o Altersgerechtes Muskelkrafttraining

e Messung physiologischer Parameter
(Pulsmessgerdte)

e Fitnessstudiobesuch

Fachbegriffe:

e GroRe Muskelgruppen

e Gegenspielerprinzip

e Verletzungsprophylaxe

e Muskel-, Bewegungs-, Halteapparat

e Individueller submaximaler
Belastungsbereich

e Reiz-, Belastungsintensitat

e Bewegungsgeschwindigkeit, -
ausfihrung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend:

e Verhalten in Gruppen- und
Partnerarbeit

e Entwicklung der Ausdauerfdhigkeit

e Individuelle Leistungsverbesserung

e Umsetzung der erarbeiteten Vorgaben
zum funktionsgerechten Dehnen

e Einhaltung der Intervalle

o Reflexion der richtigen
Bewegungsausfiihrung

punktuell:

e Individuelle Tagesleistung
(Datenbogen / Messwerte / Ruhe-,
Belastungspuls)
Partnerbeobachtung

Kriterien:

e Bewegungsqualitat

e Angemessene Anwendung erlernter
Bewegungsausfiihrung

e Adaquate Anwendung der
Fachbegriffe in der
Bewegungsbeschreibung
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Bewegungsfeld/Sportbereich : | Pad. Perspektive Jahrg. — Stufe | Dauer des UV
7.6 Leitend/erganzend Std.

Spielen in und mit
Regelstrukturen - Volleyball D/E EF 14 Std.

,Wir verbessern unsere Spielfahigkeit® — Individual- und gruppentaktisches Angriffs- und Abwehrverhalten im Volleyball
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive
anwenden.

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten
Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben erteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).
(MK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)
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,Wir verbessern unsere Spielfahigkeit® — Individual- und

ruppentaktisches Angriffs- und Abwehrverhalten im Volleyball

Didaktische Entscheidung

Methodische Entscheidung

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Anwendung von gruppentaktischen
Fahigkeiten

e Intensivieren des
Wettkampfcharakters

e Volleyballspezifische
Bewegungstechniken individuell
verwirklichen

e  Gruppentaktische Fahigkeiten unter
Spielbedingungen anwenden

e Erarbeitung in Kleingruppen
e Selbstandiges Erproben und
Experimentieren

Gegenstande

e Vertiefung der taktischen Fahigkeiten
e Erfahrungim Spiel anbringen
e Antizipation von Ball- und Laufwegen
e  Pritschen, Baggern, Aufschlag

Gruppentaktische Fahigkeiten

Prozessbegleitende
Beobachtungskriterien:
e Antizipationsfahigkeit
e Organisationsfahigkeit
e Spielfahigkeit

Punktuelle
Beobachtungskriterien:

positionsgebundenes Spiel

e die Grundaufstellung wird
eingehalten

e Spielpositionen in Angriff und
Verteidigung werden besetzt
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LLELSC Dauer des | Vernetzun
Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltlicher Kern [Pad. Jgst. ) Lfd. Nr.
uv g mit UV
Persp.]
BF/SB 1. Derl K'orpgr wahrneh.men und BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik B/F EF 12 Std.
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Step up — step down! Wir gestalten unseren eigenen Aerobik-Workshop

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

BF/SB 1: ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter
einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)
prasentieren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
IF b: Bewegungsgestaltung

IF f: Gesundheit

IF b: Bewegungsgestaltung

IF b: Gestaltungskriterien

Sachkompetenz

IF b: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Merkmale von ausgewahlten
Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern

IF f: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz

IF b: Die Schilerinnen und Schiiler konnen Aufstellungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstellen.

IF f: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich selbststandig auf ihren Sport
vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz

IF b: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen eine Gruppenchoreographie anhand von
zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

IF f: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.
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Step up — step down! Wir gestalten

unseren eigenen Aerobik-Workshop

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Anwendung der Gestaltungskriterien
individuellen, partner- und
gruppengebundenen Entwicklung,
Erprobung und Prasentation von
Bewegungsverbindungen

e Prasentation gruppengebundener
Bewegungsverbindungen und —vari-
ationen

e Schulung der Selbststandigkeit im Sport
durch die individuelle, partner- und
gruppengebundene Erarbeitung von
Bewegungschoreographien

e Verbesserung des Gesundheits-
erlebens tGber den Erhalt und die
Herstellung von Wohlbefinden.

Fachbegriffe
e Ausdrucksfahigkeit
e Choreographien
e Synchronitat
e Korperspannung
e Bewegungsfluss

bei der

e Gruppenpuzzle
e Expertengruppen

Gegenstande

e Grundschritte

e Aerobic-Grundschritte
e Formationsformen

e Musiktheorie

Prozessbegleitende
Beobachtungskriterien:

Saubere (korrekte) Ausfiihrung
der Technik

Kérperspannun
e gesundheitsorientiertes persp &
. Ausdruck
Ausdauertraining s
Kreativitat
e Pulsmessung
Fachbegriffe Punktuelle

e Aerobicschritte (Step-Touch, In-
Out, V-Step, Lunge, Ham (String)
Curl)

e Beats (Upbeat, Downbeat)

Beobachtungskriterien:

Raum

Zeit

Dynamik
Synchronizitat
Prasentation
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Inhaltsfeld

. . - Dauer des | Vernetzun
Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltlicher Kern [Pad. Jgst. . Lfd. Nr.
uv g mit UV
Persp.]
BF/SB 7: Spielen in und mit BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, F/C EF 12 std
Regelstrukturen — Sportspiele Handball, Hockey, Volleyball) '

Afraid of Football?! — Verletzungsprophylaxe im Sportspiel Fuf3ball zur Auseinandersetzung mit psychischen und physischen Risikofaktoren und im
Hinblick auf ein Reflexion von Verletzungsrisiken und psychischen Einflussfaktoren

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

BD/SB 7: Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen,
unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von
Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

IF f: Gesundheit IF c: Waghis und Verantwortung

IF f: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens IF c: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Sachkompetenz

IF f: Die Schulerinnen und Schiiler knnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf IF c: Die Schilerinnen und Schiler konnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.

Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen
beschreiben.
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Methodenkompetenz

IF f: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich selbststandig auf ihren Sport
vorbereiten (Kleidung, Aufwdarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

IF c: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einfllisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz

IF f: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.

IF c: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das
sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.
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Verletzungsprophylaxe im Sportspiel FufSball zur Auseinandersetzung mit psychischen und physischen Risikofaktoren und im Hinblick auf eine
Reflexion von Verletzungsrisiken und psychischen Einflussfaktoren sowie die Gestaltung von aufwdrmspezifischen Gruppenchoreografien
(brasilianisches Aufwdrmen) unter Berlicksichtigung wesentlicher Gestaltungskriterien

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung/
Leistungsbewertung

e Punkteabfrage (Ursachen fiir das
Gelingen eines FuBballspiels;
Ursachen fiir Angste, Frustration,
keinen Spald)

e Sportartspezifische Angste,
Verletzungen und Aufwarmprozesse
als Ausgangspunkt fur
gesundheitsorientiertes Sporttreiben

e Erwdrmungsprozesse als
Leistungsdeterminante

e Auswahl leistungsrelevanter Ubungen

e Diagnostik: Individuelle
angstspezifische Voraussetzungen

e Stationenlernen: Welche Muskeln
braucht der FufSballer?

e Recherche: Welche Verletzungen
erleiden FufSballer am héufigsten?

e Lehrerdemonstartion

e Erarbeitung in Kleingruppen

o Selbstdndiges Erproben

e Variationen von Spielsettings zur
Reflexion von Gefahrenmomenten
und Frustrationspotentialen

Gegenstdnde:

e FuBballspezifische Verletzungen

e Verletzungen durch allgemeine
Gefahrenquellen (Schmuck,
Schuhwerk)

e Relevanz motivationaler
Komponenten/ Einlassung

e Fulballspezifische Core Performance
Ubungen

e Prehab, Movement Prep

e The Eleven

e Angst / Frustration

e FulRballspezifische Muskelgruppen

Uberpriifungsform:

o Darstellungsaufgabe
e Demonstration
e Erdrterungsaufgabe

unterrichtsbegleitend:

o Kriteriengeleitete Entwicklung eines
adaquaten Aufwarmens

o Reflexion der Auswirkungen von
Erwarmung und Kraftigung auf die
sportartspezifische Leistungsfahigkeit.

e Individuelle Trainingsplanung

Fachbegriffe:

e Angst

e Deutsche und lateinische Namen
relevanter Muskelgruppen

e Core Performance

punktuell:

e Brasilianisches Aufwarmen
e Demonstration und Erlauterung von
Core Performance Ubungen.
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e Prehab, Movement Prep

e Muskuldre Dysbalancen

e Hip Crossover

e Achilles Stretch

e Invertet Hamstring Stretch

e Handwalk

e Backward Lunge with a Twist

e Knee Hug Lunge

e Foreward Lunge Forearm to Instep

Kriterien:

e Bewegungsqualitdt

e Individuelle Trainingsplanung

e Verwendung von Fachbegriffen

e Addquate Anwendung erlernter
Ubungen

[ )

[ )

[ )

Seite | 17



Inhaltsfeld Dauer des | Vernetzun
Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltlicher Kern .. Jgst. . Lfd. Nr.
sung /sp [Pad.Persp.] & uv g mit UV
BF/SB 7: Spielen in und mit BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, AJE EF 125td
Regelstrukturen — Sportspiele Handball, Hockey, Volleyball) )

,Tore erzielen und Tore verhindern” — Schaffung der Grundlagen fiir das Sportspiel Handball

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

BF/SB 7: in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und Waihlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus.
individualtaktische Losungsmoglichkeiten flr Spielsituationen in der Offensive und in
der Defensive anwenden.

Wahlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Wahlen Sie ein Inhaltsfeld aus. Wahlen Sie ggf. ein zweites Inhaltsfeld aus.

IF e: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten Wahlen Sie eineninhaltlichen Schwerpunkt.

Wahlen Sie eineninhaltlichen Schwerpunkt. Wahlen Sie eineninhaltlichen Schwerpunkt.

Sachkompetenz

IF e: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung, IF e: Die Schiilerinnen und Schiiler knnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.
Methodenkompetenz

IF e: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen sich auf das spezifische Arrangement fiir Wahlen Sie eine Methodenkompetenz aus.

ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz

IF e: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen die Bedeutung und Auswirkung von Wihlen Sie eineUrteilskompetenz aus.
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.
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,Tore erzielen und Tore verhindern” — Schaffung der Grundlagen fiir das Sportspiel Handball

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung/
Leistungsbewertung

e Von kleinen handballspezifischen
Spielen zum Zielspiel

e Von der Individual- zur
Mannschaftstaktik

e Vom Torwerfen zum Torverhindern

o Kleingruppen mit arbeitsgleichen
Aufgaben

e Kleine Spiele zur Anndherung an das
Zielspiel

e Bildreihen

¢ Videodemonstration

e Uberzahlangriffe

Gegenstinde:

e Kastentorball

e Tigerball

e Zonenball

e Indianerspiel

e Handballspezifisches Aufwédrmen
e Variables Werfen und Fangen

Uberpriifungsform:

e Demonstration
e Prasentation

e Wahlen Sie ein Element aus.

unterrichtsbegleitend:

e Verhalten in Gruppen- und
Partnerarbeit

e Entwicklung der
Demonstrationsfahigkeit

e Individuelle Leistungsverbesserung

e Umsetzung der erarbeiteten
Bewegungsmuster

e Einhaltung der Handballregeln

e Beherrschung der Positionsnamen

Fachbegriffe:

e Ubergeben — Ubernehmen

¢ 6:0 Abwehr

e Positionen (RA/HR /M /HL/LA/K)
o Kreislaufer

punktuell:

e Individuelles Abwehr- und
Angriffsverhalten

o Ausfiihrung des Werfen und Fangens

e Raum- und Ballwege erkennen und
nutzen
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e Scheinkreis, Kreis, Siebenmeter,
Freiwurf

e Werfen und Fangen aus der Bewegung

e Passgasse

Kriterien:

e Gelingen des handballspezifischen
Abwehrverhaltens (Armhaltung,
Positionierung und Bewegung im
Abwehrverbund)

e Arm- und Handhaltung beim Fangen
und Werfen

e Erkennen und Einsetzen von
freistehenden Mitspielern (z.B.
Kreislaufern)
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Inhaltsfeld Dauer des
Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltlicher Kern .. Jgst.
sung /sp [Pad.Persp.] & uv
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter DCA EF 125td
Leichtathletik Berilcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoRR T ’

»Hoch hinaus mit dem Fosbury Flop“ — Erwerb der Hochsprungtechnik Fosbury Flop und Einschéitzen und Erfahren der individuellen
Leistungsfiihigkeit im Hochsprung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

BF/SB 3: eine nicht schwerpunktmaRige in der Sekundarstufe | behandelte
leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (Hochsprung)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
IF d: Leistung

IF c: Wagnis und Verantwortung

IF d: Trainingsplanung und -organisation

IF c: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

IF a: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Sachkompetenz

IF a: Die Schulerinnen und Schiler konnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

IF c: Die Schulerinnen und Schiler konnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen
beschreiben.

Methodenkompetenz

IF a: Die Schulerinnen und Schiler konnen unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

IF c: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einfllisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz

IF d: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.

IF c: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das
sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.
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,Hoch hinaus mit dem Fosbury Flop”— Erwerb der Hochsprungtechnik Fosbury Flop und Einschdtzen und Erfahren der individuellen
Leistungsfdhigkeit im Hochsprung

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung/
Leistungsbewertung

e Neue Motivation aus dem
Bewegungsfeld Leichtathletik

e Technikerwerb durch eine
elementenhaft— synthetische
Vorgehensweise

e Unterschiedliche Wettbewerbsformen

e Einsatz von unterschiedlichen
Hilfsmitteln (Gummiband)

o Lehrerfeedback

e Einzel- und Partnerkorrektur in den
Analysephasen

e Gruppenarbeit zur Verbesserung
einzelner Phasen

e Stationsarbeit

Gegenstdnde:

e Technikerwerb: Schersprung und
Fosbury Flop

e Phasenstruktur des Hochsprungs:
Anlauf, Absprung, Flugphase und
Landung

Uberpriifungsform:

e Demonstration
e Sportmotorisches Testferfahren
e Prasentation

unterrichtsbegleitend:

¢ Verhalten in Partner- und
Gruppenarbeit

e Individuelle Leistungsverbesserung

e Entwicklung der
Demonstrationsfahigkeit

Fachbegriffe:

e Sprungbein
e Bogenlauf
e Bogenspannung

punktuell:

e Technikiberprifung
e Individuelle Hohenmessung

Kriterien:

e Hochsprungwerte (z.B.
Bundesjugendspiele, Sportabzeichen)

e Anndhrung an das technische Leitbild
(Fosbury Flop)
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Inhaltsfeld Dauer des
Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltlicher Kern .. Jgst.
sung /sp [Pad.Persp.] & uv
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter
Leichtathletik Berilcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoRR D/C/A EF 125td. 4

»Vom Uberlaufen von Bananenkisten zum Hiirdenlauf“ — Einschéitzen und Erfahren der individuellen Leistungsféhigkeit im Hiirdenlauf zur
Verbesserung der eigenen Hiirdenlaufzeit und -technik

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

BF/SB 3: eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte
leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf,
Dreisprung, Hurdenlauf).

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
IF d: Leistung

IF a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

IF d: Trainingsplanung und -organisation

IF a: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Sachkompetenz

IF a: Die Schulerinnen und Schuler konnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

IF e: Die Schiilerinnen und Schiiler knnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

IF a: Die Schulerinnen und Schiler konnen unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

IF d: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.

IF a: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.

Seite | 23



,Vom Uberlaufen von Bananenkisten zum Hiirdenlauf” — Einschdtzen und Erfahren der individuellen Leistungsfédhigkeit im Hiirdenlauf zur
Verbesserung der eigenen Hiirdenlaufzeit und -technik

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung/
Leistungsbewertung

o Neue Motivation aus dem
Bewegungsfeld Leichtathletik

e Technikerwerb durch Kombination
von Rhythmus und Sprintschnelligkeit

o Wettkampfsituationen kennen lernen
und damit umzugehen lernen

e Kleingruppen mit unterschiedlichen
Aufgaben

e Gruppenpuzzle mit Experten- und
Stammgruppen

e Videoanalyse

o Partnerkorrektur

Gegenstinde:

e Start an die erste Hiirde
e Hiirdentechnik

e Zwischenhiirdenlauf

e Zieleinlauf

Uberpriifungsform:

e Demonstration
e Sportmotorisches Testferfahren
e Prasentation

unterrichtsbegleitend:

e Verhalten in Gruppen- und
Partnerarbeit

e Entwicklung der
Demonstrationsfahigkeit

e Individuelle Leistungsverbesserung

Fachbegriffe:

e Schwungbein

o Nachziehbein

e Dreierrhythmus

e Hiirdenlaufphasen

punktuell:

e Zeitnahme bei verkirzter
Hlrdenstrecke

e TechniklUberprifung

e ggf. Videoanalyse

Kriterien:

e Zeitmesswerte
Anndhrung an das technische Leitbild in
den einzelnen Phasen des Hiirdenlaufs
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2.1.3 Profilkurse in der Qualifikationsphase

Kursprofil 1 Sequenzbildung®: (BF/SB 1) Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspriagen
(BF/SB 6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

(BF/SB1) Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten IF f (Gesundheit)

= Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens; Fitness als Basis fiir Gesundheit und
auspragen Leistungsféihigkeitp P
Inhaltliche Kerne:
Formen der Fitnessgymnastik. Aerobe Ausdauerfdhigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen.
Funktionales Muskeltraining ohne Gerdte, mit einfachen Gerdten und mit speziellen Fitnessgerdten
zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur Haltungsschulung. Funktionelle Dehniibungen und
unterschiedliche Dehnmethoden. Psychoregulative Verfahren zur Entspannung. Funktionsgerechtes
Bewegen in Alltagssituationen unter Beriicksichtigung muskuldrer Balancen und gesunder
Kdrperhaltung.

IF b (Bewegungsgestaltung)

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien Improvisation und Variation von Bewegung

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK ausden IF a, ¢, d, e

(BF/SB6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltliche Kerne:
Gymnastik. Tanz. Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste.

Vorber. auf

Bezug zu den KE . . Prifungsanfor-
HJ Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben derungen?

BWK SK/MK/UK W f
1.4: unterschiedliche | (f) SK 1: gesundheitsférdernde und | 1 UV ,,Dehnen und Aufwirmen*
Dehnmethoden (u. a. statisches | gesundheitsschadigende  Faktoren | aAgpakte des Aufwdrmens (Leistungssteigerung, Leistungsfahigkeit) und verschiedene
Dehnen, dynamisches Dehnen, CR- | bezogen auf die korperliche . . .
Stretching) unter Beriicksichtigung | Leistungsfihigkeit erliutern. Methoden des Dehnens (statisch, dynamisch, CR etc.) sowie Aspekte des Dehnens

differenzierter Wahrnehmung und | (f) sk 2:  gesundheitliche | (Muskelkater, Leistungssteigerung, Beweglichkeit) in Hinblick auf eine kritische

Q11

kérperlich Anford i i . o e g .
corpertiener [MOreering | Auswirkungen - von Sporttreiben | Ayseinandersetzung mit Einflissen von sportlichen Aktivititen anhand der
individuell angemessen anwenden. | pezogen auf die eigene Fitness 3 ) . .

differenziert erldutern. Durchfuihrung wissenschaftlicher Testverfahren (Test-Retest, Split half Verfahren)

(f) MK 1: Ubungen und Programme
im Hinblick auf die Verbesserung

1 Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.
2 w = wettkampfbezogen; f = fakultativ
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der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.

(f) UK 1: positive und negative
Einflisse von Sporttreiben im

Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Bericksichtigung von

geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.

1.1: Formen der Fitnessgymnastik
unter ausgewdhlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiuir sich und andere
planen und durchfiihren.

1.2: sich gesundheitsorientiert
individuell im  Bereich  der
Langzeitausdauer (mindestens 30
Minuten) belasten.

(f) SK 1: gesundheitsfordernde und
gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern.

(f) MK 1: Ubungen und Programme
in Hinblick auf die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.

(d) MK 2: Trainingsplédne unter

2 UV ,Formen der Fitnessgymnastik (Ausdauer)”

Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining anhand von (Tae Bo*) Fitness-Workouts
zur  Reflexion von gesundheitsfordernden oder gesundheitsschadigenden
Einflussfaktoren sowie von Trainingsmethoden (Dauermethode, intensive
Intervallmetode, extensive  Intervallmethode) und Komponenten der
Belastungssteuerung (Belastungsnormative, Puls, Borg-Skala) im Kontext von
Grundlagen der Trainingslehre (Trainingsplan, Energiebereitstellung)

1.3: selbststindig  entwickelte | Berticksichtigung unterschiedlicher
Ql.1 o -
Programme  zur individuellen | Belastungsgréfien und
Forderung  von Koordination, | differenzierter Zielsetzungen
Beweglichkeit und Kraft funktional | entwerfen.
und differenziert anwenden. (f) UK 1: positive und negative
Einflisse von Sporttreiben im
Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.
1.1: Formen der Fitnessgymnastik | (b) SK 1: ausgewahlte Ausfiihrungs- | 3 UV ,,Formen der Fitnessgymnastik (Gestaltung)“
unter ausgewahlten Zielrichtungen | und alle — Gestaltungskriterien | A ;cainandersetzung mit den Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik) zur
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, | (Raum, Zeit, Dynamik, formaler o : L. K X X .
Koordination) fiir sich und andere | Aufbau) bei | zielfihrenden Gestaltung von Choreografien sowie in Hinblick auf die Reflexion von
planen und durchfiihren. Bewegungsgestaltungen  anhand | geeigneten Beurteilungskriterien (z.B. Synchronizitat, formaler Aufbau etc.) anhand
6.2: selbststéndig. entwickelte | von Indikatoren erldutern. ' von Tae Bo*-Workouts
stilgebundene und stilungebundene | (b) MK 1: Verschiedene
tanzerische methodische Zugange zur
Q1.1 | Bewegungskompositionen unter | Bewegungsgestaltung

Anwendung
Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe
variieren und prasentieren.

ausgewadhlter

(nachgestalten, umgestalten, neu
gestalten) unterscheiden.

(f) MK 1: Ubungen und Programme
im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.
(b) UK 1: Prasentationen
kriteriengeleitet in Hinblick auf
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ausgewahlte Indikatoren

beurteilen.

1.3: selbststindig entwickelte
Programme zur  individuellen
Forderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional

und differenziert anwenden.
1.5:  selbststdandig

Programme  zur
umsetzen.

entwickelte
Entspannung

1.6: funktionsgerechtes Bewegen
(Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und
funktionale Ubungen zur
Ausbildung von muskularer Balance

(f) SK 1: gesundheitsférdernde und
gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern.

(f) SK 2: gesundheitliche
Auswirkungen von Sporttreiben
bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern.

(f) MK 1: Ubungen und Programme
im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.

4 UV ,Funktionsgerechtes Bewegen an Geraten und Programme zur Entspannung”
Erarbeitung, Durchfihrung, Reflexion und Variation von selbstdndig entwickelten
Trainingsprogrammen zur individuellen Férderung von Kraft und Beweglichkeit durch
funktionale Ubungen an Gerdten und anhand von Entspannungstechniken (PMR,
Yoga, Traumreisen) unter Berlcksichtigung des Kontrasts zwischen Anspannung und
Entspannung

Q1.2 | und gesunder Korperhaltung in | (d) MK 2: Die Schiilerinnen und
differenzierten Situationen | schijler kénnen Trainingsplane
anwenden. unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgréfRen
und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.
(f) UK 1: positive und negative
Einflisse von Sporttreiben in
Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.
6.2: selbststindig  entwickelte | (a) SK 1: Unterschiedliche Konzepte | 5 UV "Tﬁnzerische Bewegungskompositionen"
:;'r']gze:;i‘i::z”e“”ds“'“”geb““de”e Zzzchreib’e”n"w”“he” ternens | yertiefende Auseinandersetzung mit und Anwendung von Gestaltungskriterien
Bewegungskompositionen  unter | (b) sK 1: ausgewshite Ausfihrungs- (Raum, Zeit, Dynamik) unter besonderer Berlicksichtigung von Bewegungskriterien
Anwendung  ausgewdhlter | ynd  alle  Gestaltungskriterien | (auch: FuBtechnik) durch die Gestaltung von Choreografien innerhalb des Sporttanzes
Gestaltungskriterien (Raum, - Zeit, Dynamik, formaler | pock n‘ Roll auch zur Reflexion von Emotionen (v.a. Angst, Freude) bei
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) bei )
Aufbau) allein und in der Gruppe | Bewegungsgestaltungen  anhand | tanzakrobatischen Elementen
variieren und prasentieren. von Indikatoren erldutern.
Q1.2 (c) SK 1: Faktoren zur Entstehung

von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erldutern.

(b) MK 1: verschiedene
methodische Zugange zur
Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu
gestalten) unterscheiden.

(c) MK 1: mit Wagnis- und
Risikosituationen vor dem
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Hintergrund eigener Erfahrungen

und eigener Leistungsfahigkeit
bewusst umgehen und dabei
notwendige

SicherheitsmalRnahmen initiieren

und anwenden.
(a) UK 1: unterschiedliche Konzepte

zum motorischen Lernen
vergleichend beurteilen.
(b) UK 1: Prasentationen

kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Q2.1

6.1:  selbststdndig  entwickelte
gymnastische
Bewegungskompositionen mit oder
ohne Handgerdt unter Anwendung
ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe
variieren und prasentieren.

1.1: Die Schulerinnen und Schiler
kénnen Formen der
Fitnessgymnastik unter
ausgewabhlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fir sich und andere
planen und durchfiihren

(b) SK 1: ausgewdhlte Ausflihrungs-
und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen  anhand
von Indikatoren erldutern.

(f) SK2: gesundheitliche
Auswirkungen von Sporttreiben
bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern.

(b) MK 1: verschiedene
methodische Zugange zur
Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu
gestalten) unterscheiden.

(f) MK 1: Die Schilerinnen und
Schiiler kénnen Ubungen und
Programme im Hinblick auf die
Verbesserung der  korperlichen
Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.
(b) UK 1: Prasentationen
kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

(f) UK 1: Die Schilerinnen und
Schiller  kénnen  positive  und
negative Einflisse von Sporttreiben
im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Berlicksichtigung von
geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.

6 UV ,BallKkoRobics als gymnastische Bewegungskomposition”: Prasentation und
Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Berlicksichtigung
des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewadhlter Ausflhrungskriterien im
Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic Schritte in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.
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6.3: selbststindig  entwickelte
Bewegungskompositionen aus
asthetisch-kiinstlerischen
Bewegungsbereichen (z. B.
Pantomime, Bewegungstheater,
Jonglieren) unter Anwendung
einzelner Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/ Dynamik/formaler
Aufbau) allein oder in der Gruppe
prasentieren.

6.4: ausgehend  von  selbst
gewdhlten oder borgegebenen
Gestaltungsanldssen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und
Darstellungsmoglichkeiten  unter

(b) SK 1: ausgewahlte Ausfiihrungs-
und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen  anhand
von Indikatoren erldutern.

(c) SK 1: Faktoren zur Entstehung
von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erlautern.

(b) MK 1: verschiedene
methodische Zugange zur
Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu
gestalten) unterscheiden.

7 UV ,Improvisation — den Korper als Kommunikationsmittel einsetzen”
Schulung der eigenen Koérperwahrnehmung durch Angebote zur
Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper und Optimierung eigener
Bewegungsgestaltungen und Gestaltungsfahigkeiten in der Gruppe

Q2.1 e . (b) UK 1: Prasentationen
Beriicksichtigung spezifischer kriteriengeleitet im Hinblick auf
Gestﬁltungs- o und ausgewshlte Indikatoren
Ausflihrungskriterien um | rteilen.
Experimentieren und Improvisieren
nutzen.
6.5: ausgehend von  selbst
gewadhlten oder vorgegebenen
Gestaltungsanldssen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und
Darstellungsmoglichkeiten  unter
Beriicksichtigung spezifischer
Gestaltungs- und
Ausflhrungskriterien zum
Experimentieren und Improvisieren
nutzen.
(e) MK 1: Bewegungsfeldspezifische | 8 UV ,,Basketball — Wettkampf“:
Wettkampfregeln erldutern und bei | \yattkampfspezifische ~ Regeln  im  Basketball zur  Durchfilhrung  von
Q2.2 der Durchfiihrung von Wettkédmpfen
anwenden. Wettkampfbezogenen Spielen/Spielformen anhand ausgewahlter technischer und
taktischer Elemente des Basketballs”
1.3:  selbststindig  entwickelte | (f) SK 1: gesundheitsférdernde und (Fakult.) 2UV Férderung von Koordination*
Programme  zur  individuellen | gesundheitsschadigende = Faktoren | Frorpejtyng,  Durchfithrung und Variation individueller Trainingsprogramme zur
Forderung von  Koordination, | bezogen auf die kérperliche : T i i i i
/ Beweglichkeit und Kraft funktional | Leistungsfihigkeit erldutern. Erweiterung des individuellen Bewegungsspielraums sowie zur Reflexion der eigenen ¢

und differenziert anwenden,

(f) MK 1: Ubungen und Programme
im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.

kérperlichen Leistungsféhigkeit (koordinative Fdhigkeiten) anhand komplexer
werdender koordinativer Ubungen (z.B. Koordinationsleiter, Core Performance)

Seite | 29



(BF/SB 1) Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprigen
(BF/SB 7) Spielen in und mit Regelstrukturen — Fuball/Ultimate

Kursprofil 2 Sequenzbildung?3:

IF f (Gesundheit)

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens; Fitness als Basis fiir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

(BF/SB1) Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten
auspragen

Inhaltliche Kerne:

Formen der Fitnessgymnastik. Aerobe Ausdauerféhigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen.
Funktionales Muskeltraining ohne Gerdte, mit einfachen Gerdten und mit speziellen Fitnessgerdten zur
Harmonisierung des Kérperbaus und zur Haltungsschulung. Funktionelle Dehniibungen und
unterschiedliche Dehnmethoden. Psychoregulative Verfahren zur Entspannung. [Funktionsgerechtes
Bewegen in Alltagssituationen unter Berlicksichtigung muskuldrer Balancen und gesunder
Kérperhaltung.]

IF e (Kooperation und Konkurrenz)

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten Fairness und Aggression im Sport

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK ausden IFa, b, c, d

(BF/SB7) Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (z. B. Basketball, Fuball, Handball, Hockey, Volleyball). [...] Alternative Spiele und
Sportspiel-Varianten (z. B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-Football). Spiele, die in unserem
Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z. B. American Football, Baseball,
Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball).

Q1.2

Dehnmethoden (u. a. statisches
Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Beriicksichtigung
differenzierter Wahrnehmung und
korperlicher Anforderung
individuell angemessen anwenden.

Vorber. auf
Bezug zu den KE . . Prifungsanfor-
HJ Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben derungen?
BWK SK/MK/UK w f
1.4: unterschiedliche | (f) SK 1: gesundheitsférdernde und | 1 UV ,,Dehnen und Aufwarmen*

gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern.

(f) SK 2: gesundheitliche
Auswirkungen von Sporttreiben
bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erldutern.

(f) UK 1: positive und negative
Einflisse von Sporttreiben im
Hinblick auf gesundheitliche

Aspekte des Aufwarmens (Leistungssteigerung, Leistungsfahigkeit) und verschiedene
Methoden des Dehnens (statisch, dynamisch, CR etc.) sowie Aspekte des Dehnens
(Muskelkater, Leistungssteigerung, Beweglichkeit) in Hinblick auf eine kritische
Auseinandersetzung mit Einflissen von sportlichen Aktivititen anhand der
Durchfiihrung wissenschaftlicher Testverfahren (Test-Retest, Split half Verfahren)

3 Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.
4w = wettkampfbezogen; f = fakultativ
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Auswirkungen, auch unter
Berticksichtigung von
geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.

1.1: Formen der Fitnessgymnastik
unter ausgewdhlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fuir sich und andere
planen und durchfiihren.

1.2: sich gesundheitsorientiert
individuell im Bereich der
Langzeitausdauer (mindestens 30
Minuten) belasten.

(f) SK 1: gesundheitsfordernde und
gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern.

(d) MK 2: Trainingsplédne unter
Berticksichtigung unterschiedlicher

BelastungsgrofSen und
differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

2 UV ,Formen der Fitnessgymnastik (Ausdauer)”
Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining anhand von (Tae Bo*) Fitness-Workouts

zur Reflexion von gesundheitsfordernden oder gesundheitsschadigenden
Einflussfaktoren sowie von Trainingsmethoden (Dauermethode, intensive
Intervallmetode, extensive Intervallmethode) und Komponenten der

Belastungssteuerung (Belastungsnormative, Puls, Borg-Skala) im Kontext von
Grundlagen der Trainingslehre (Trainingsplan, Energiebereitstellung)

Qi 1.3: selbststindig  entwickelte | (f) MK 1: Ubungen und Programme
Programme  zur individuellen | in Hinblick auf die Verbesserung der
Forderung  von Koordination, | korperlichen Leistungsfahigkeit
Beweglichkeit und Kraft funktional | eigenverantwortlich durchfiihren.
und differenziert anwenden. (f) UK 1: positive und negative
Einfliisse von Sporttreiben in
Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Berucksichtigung von
geschlechterdifferenten
Kérperbildern beurteilen.
6.1:  selbststindig  entwickelte | (b) SK 1: ausgewdhlte Ausfihrungs- | 3 UV ,,FuBball mal anders — gymnastische Bewegungskomposition*
gymnastische . und alle  Gestaltungskriterien | y/artiefende Auseinandersetzung mit selbstindig entwickelten gymnastischen
Bewegungskompositionen mit oder | (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
ohne Handgeriit unter Anwendung | Aufbau) bei | Bewegungskompositionen  (Ballkorobics) mit  Handgerdten (Ball) unter
ausgewdhliter - Gestaltungskriterien | Bewegungsgestaltungen  anhand | Berlicksichtigung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
(Raum/zeit/Dynamik/formaler von Indikatoren erldutern. Aufbau) in Hinblick auf die Reflexion asthetisch-gestalterischen Bewegungshandels
Aufbau) allein und in der Gruppe (b) MK 1: verschiedene methodische . i .
variieren und prisentieren. Zugénge zur Bewegungsgestaltung | @Nhand von ausgewdhlten Kriterien
6.3:  selbststindig  entwickelte | (nachgestalten, umgestalten, neu
Bewegungskompositionen aus | gestalten) unterscheiden (d) MK 1:
dsthetisch- kiinstlerischen | Die Entwicklung ihrer individuellen
Q2.2 | Bewegungsbereichen (z.B. | Leistungsfdhigkeit dokumentieren
Pantomime, Bewegungstheater, | (z. B. Trainingstagebuch, Portfolio).
Jonglieren) ~ unter  Anwendung | (bp) UK 1: Prdsentationen
einzelner Gestaltungskriterien | griteriengeleitet im Hinblick auf

(Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein oder in der Gruppe
prdsentieren (Q BWK 6.3),

6.4: Objekte oder Materialien als
Ausgangspunkt  des  dsthetisch-
gestalterischen
Bewegungshandelns — insbesondere
der Improvisation — nutzen

ausgewdhlte Indikatoren beurteilen.
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6.5: ausgehend von selbst
gewdhlten oder vorgegebenen
Gestaltungsanldssen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und
Darstellungsmdéglichkeiten unter

Beriicksichtigung spezifischer
Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien zum

Experimentieren und Improvisieren
nutzen

Q2.2

1.5:  selbststindig
Programme  zur
umsetzen.

entwickelte
Entspannung

1.6: funktionsgerechtes Bewegen
(Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und
funktionale Ubungen zur
Ausbildung von muskuldrer Balance
und gesunder Kérperhaltung in
differenzierten Situationen
anwenden.

(f) SK 1: gesundheitsférdernde und
gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern.

(f) SK 2: gesundheitliche
Auswirkungen von Sporttreiben
bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern.

(f) MK 1: Ubungen und Programme
in Hinblick auf die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.

(d) MK1: Die Entwicklung ihrer
individuellen Leistungsféhigkeit
dokumentieren (z. B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

(f) UK 1: positive und negative
Einflisse von Sporttreiben im
Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.

4 UV ,Funktionsgerechtes Bewegen und Programme zur Entspannung”
Erarbeitung, Durchfihrung, Reflexion und Variation von individuellen
Trainingsprogrammen zur Gestaltung von Ubungen fiir das individuelle Wohlbefinden
(Gesundheit) und das funktionsgerechte Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen)
anhand von Programmen der Riickenschule und anhand von Entspannungstechniken
(PMR, Yoga, Traumreisen) unter Berlicksichtigung des Kontrasts zwischen
Anspannung und Entspannung

Q1.1

7.1: in dem gewdhlten
Mannschaftsspiel [..]
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlief3lich der
hierzu  erforderlichen  technisch-
koordinativen Fertigkeiten und
taktisch-kognitiven Féhigkeiten
reflektiert anwenden.

(a) SK 1: unterschiedliche Konzepte
des motorischen Lernens
beschreiben.

(a) SK 2: grundlegende Aspekte der
sensorischen Wahrnehmung und
der zentralnervésen Steuerung bei
sportlichen Bewegungen
beschreiben

(a) SK 3: grundlegende
Zusammenhdnge von Struktur und
Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur,  biomechanische
Gesetzmdfigkeiten) erldutern.

5 UV ,,Mannschaftsspiel | — Technik und motorisches Lernen”

Technische Grundlagen des FuBballspielens (Passtechniken, Schusstechnik etc.) in
Hinblick auf die Reflexion unterschiedlicher Konzepte des motorischen Lernens (z.B.
differenzielles Lernen, methodische Reihe) sowie koordinativer Anforderungen unter
Beriicksichtigung der fuBballspezifischen Wettkampfregeln
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(d) SK 1: zielgerichtete Mafsnahmen
zur Steigerung der individuellen Leis-
tungsféhigkeit erldutern.

(d) SK 2: Die Schiilerinnen und
Schiiler  kénnen  physiologische
Anpassungsprozesse durch Training
erldutern.

(e) MK1: bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

(a) UK 1: unterschiedliche Konzepte
zum motorischen Lernen
vergleichend beurteilen.

(d) UK 1: Anforderungssituationen
im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative
Fdhigkeiten, Druckbedingungen)
beurteilen.

7.2: in dem gewdbhlten
Mannschaftsspiel [...] grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewadltigen.

(e) SK 1: die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und Regeln fir das
Gelingen  von  Spielsituationen
erlautern.

(c) SK 1: Faktoren zur Entstehung

von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erldutern.

6 UV ,Mannschaftsspiel Il — grundlegende Spielsituationen”

Taktische Mallnahmen im Sportspiel FulRball mit dem Schwerpunkt Orientierung im
Raum (z.B. Viererkette); Positionen, Mannschafttaktiken in Hinblick auf die
Einordnung von individual-, gruppen- und mannschaftstaktischen Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben

Q1.2 (e) MK1: bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden.
(e) MK2: individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen.
/7\/'11: h"”f f"j’" gew""h’;e'} (e) sk 1: die Bedeutung von | 7 UV, Nicht fest institutionalisiertes Mannschaftsspiel 1“
annschaftsspie Faktoren, Rollen und Regeln fir das . . . . e :
grundlegende Entscheidungs- und | Gelingen  von  Spiclsituationen Das Sportspiel Ultimate und die Vert‘)ess'erung ultlmatespeuflscher Techniken
Handlungsmuster einschlieflich der | erlzutern. (Fangen, Werfen) anhand von unterschiedlichen Konzepten motorischen Lernens
Qll | pi i isch- . . N .
hierzu —erforderlichen  technisch- | ) g 1. Fortoren zur Entstehung | (Erproben, Beobachtungsbdgen) in Hinblick auf das Kennenlernen nicht fest
Q1.2 | koordinativen Fertigkeiten und von Emotionen (Freude, Frustration A A . . )
Q2.1 | taktisch-kognitiven Fahigkeiten 4 > | institutionalisierter Spielformen

reflektiert anwenden.

7.2: in dem gewdhlten
Mannschaftsspiel [...] grundlegende
Spielsituationen  mithilfe  von

Angst) erldutern.

(a) SK 1: Unterschiedliche Konzepte
des motorischen Lernens
beschreiben.

8 UV ,Nicht fest institutionalisiertes Mannschaftsspiel 11“
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taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewdltigen.
7.3: selbst entwickelte oder bereits
etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und
durchfiihren.

7.4: Spiele, die in unserem
Kulturkreis nicht fest oder nicht
mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und
durchfiihren.

(a) SK 3: grundlegende
Zusammenhdnge von Struktur und
Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur,  biomechanische
Gesetzmdpfigkeiten) erldutern.

(e) MK 1: bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

(e) MK 2: individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische Strategien
fur  erfolgreiches  Sporttreiben
umsetzen.

(a) UK 1: unterschiedliche Konzepte
zum motorischen Lernen
vergleichend beurteilen.

(c) UK 1: unterschiedliche Motive,
Motivationen und Sinngebungen
des eigenen sportlichen Handelns
und des  Handelns  anderer
beurteilen.

(e) UK 1: Die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien
in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.

Individual- und mannschaftstaktische MaBnahmen im Sportspiel Ultimate (Freilaufen,
Cutten, Stack, Force) in Hinblick auf die Einordnung von individual-, gruppen- und
mannschaftstaktischen Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben.

9 UV ,Nicht fest institutionalisiertes Mannschaftsspiel 111

Spirit of the Game im Sport Spiel Ultimate (Spiel ohne Schiedsrichter) in Hinblick auf
die Auseinandersetzung mit Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen anhand des Vergleichs mit anderen Endzonenspielen (mit
Korperkontakt) z.B. Rugby, Flag-Football.

Q.21

7.1: in dem gewdhlten
Mannschaftsspiel [..]
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlief3lich der
hierzu  erforderlichen  technisch-
koordinativen Fertigkeiten und
taktisch-kognitiven Féhigkeiten
reflektiert anwenden

7.2: in dem gewdbhlten
Mannschaftsspiel [...] grundlegende
Spielsituationen  mithilfe  von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewadltigen
[7.4: Spiele, die in unserem
Kulturkreis nicht fest oder nicht
mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und
durchfiihren.]

1.1: Formen der Fitnessgymnastik
unter ausgewdhlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,

(d) SK 1: zielgerichtete MafsSnahmen
zur Steigerung der individuellen
Leistungsféhigkeit erldutern.

(c) SK 1: Faktoren zur Entstehung
von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erldutern.

(d) MK 1: die Entwicklung ihrer
individuellen Leistungsfdhigkeit
dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

(e) SKi: die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen  von  Spielsituationen
erldutern.

(e) MK 1: bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden.

(e) MK 2: individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fir

10 UV, Leistungsfahigkeit im Team”

Team-Building-Prozesse im Sportspiel FuRball o. Ultimate in Hinblick auf die
Anwendung von Aufwarmprozessen, taktischen Mallnahmen usw. sowie in Hinblick
auf die Reflexion von Faktoren wie Freude, Frustration und Angst in teamorientierten
Wettkampfsituationen.
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Koordination) fur sich und andere
planen und durchfihren.

1.3: selbststindig entwickelte
Programme  zur individuellen
Forderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional

und differenziert anwenden,

1.4: unterschiedliche
Dehnmethoden (u. a. statisches
Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Berticksichtigung
differenzierter Wahrnehmung und
korperlicher Anforderung
individuell angemessen anwenden.

erfolgreiches
umsetzen.

Sporttreiben

(e) UK 1: die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien
in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.
(f) MK 1: Ubungen und Programme
in Hinblick auf die Verbesserung der
kérperlichen Leistungsféhigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.

7.1: in dem gewdihlten
Mannschaftsspiel [..]
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlief3lich der
hierzu  erforderlichen  technisch-
koordinativen  Fertigkeiten und
taktisch-kognitiven Féhigkeiten
reflektiert anwenden

7.2: in dem gewdhlten
Mannschaftsspiel [...] grundlegende
Spielsituationen  mithilfe  von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewdltigen

7.4: Spiele, die in unserem
Kulturkreis nicht fest oder nicht
mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und
durchfuhren.

(a) SK 2: grundlegende Aspekte der
sensorischen Wahrnehmung und
der zentralnervésen Steuerung bei
sportlichen Bewegungen
beschreiben

(c) SK 1: kénnen Faktoren zur
Entstehung von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erldutern.

(e) SK 1: die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen  von  Spielsituationen
erldutern.

(e) MK 1: bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden

(e) MK 2: individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben

umsetzen.
(c) MK 1: mit Wagnis- und
Risikosituationen vor dem

Hintergrund eigener Erfahrungen
und eigener Leistungsfdhigkeit
bewusst umgehen und dabei
notwendige Sicherheitsmafsnahmen
initiieren und anwenden.

(e) UK 1: die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien

Fakultativ:

»UV nicht fest institutionalisiertes Mannschaftsspiel IV — BlindenfuBBball“

FuBball spielen ohne optische Wahrnehmung in Hinblick auf die Reflexion von
Wagnis, Verantwortung und Vertrauen sowie in Hinblick auf eine Anbahnung
von Toleranz und Empathie anhand der Auseinandersetzung mit
Informationsanforderungen im Sport (KAR) sowie mit grundlegenden
Techniken und Taktiken im Blindenful3ball
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in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.

1.3:  selbststandig  entwickelte
Programme zur individuellen
Férderung von  Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional

und differenziert anwenden.

(f) SK 1: gesundheitsférdernde und
gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern.

(f) MK: Ubungen und Programme im
Hinblick auf die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.

Fakultativ:

,UV Forderung von Koordination*

Erarbeitung, Durchfiihrung und Variation individueller Trainingsprogramme zur
Erweiterung des individuellen Bewegungsspielraums sowie zur Reflexion der eigenen
kérperlichen Leistungsfdhigkeit (koordinative Fdhigkeiten) anhand komplexer
werdender koordinativer Ubungen (z.B. Koordinationsleiter, Core Performance)
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(BF/SB 5) Bewegen an Geraten — Turnen
(BF/SB 7) Spielen in und mit Regelstrukturen — Basketball

Kursprofil 3 Sequenzbildung:

IF ¢ (Wagnis und Verantwortung)

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens; Fitness als Basis fiir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

(BF/SB5) Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltliche Kerne:

Normgebundenes Turnen an gdngigen Wettkampfgerdten und Gerdtebahnen. Normgebundenes
Turnen an gdngigen Wettkampfgerdten und Gerdtekombinationen. Turnerische und akrobatische
Partner- und Gruppengestaltungen.

IF e (Kooperation und Konkurrenz)

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten Fairness und Aggression im Sport

(BF/SB7) Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK ausden IFa, b, c, d

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (z. B. Basketball, Fufball, Handball, Hockey, Volleyball). [...] Alternative Spiele und
Sportspiel-Varianten (z. B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-Football). Spiele, die in unserem
Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z. B. American Football, Baseball,

Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball).

Vorber. auf
Bezug zu den KE . . Priifungsanfor-
HJ Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben derungens
BWK SK/MK/UK w f

7.3: in gewihlten Mannschafts-/ | (e) SK 1: die Bedeutung von . . .

Partnerspiel (Einzel & Doppel) | Faktoren, Rollen und Regeln fiir das | 1 UV »Festigung grundlegender Entscheidungs- und Handlungsmuster im

ir“”dﬂ:'egende E”tSCheﬁ“r‘éS'h lé”d G‘T'inge” von  Spielsituationen | Basketballspiel 1 : 1 sowie Erarbeitung von Handlungsstrukturen im Spiel 5 : 5

andlungsmuster einschlieBlich der | erldutern. . X X .
Qu1 | hierzu  erforderlichen techn.- | (e) MK 2: individual-, gruppen- und Festigung grundlegender basketballtechnischer Elemente im Spiel 1:1. Schulung von

koordin. Fertigkeiten und | mannschaftstaktische Strategien fur | Angriffs- und Abwehrverhalten im Spiel 5:5

taktischen-kogn. Fahigkeiten | ein  erfolgreiches  Sporttreiben

reflektiert anwenden. umsetzen

5.1: eine differenzierte Kiiribung | (c) SK 1: Faktoren zur Entstehung | 2 UV ,Umgang mit Wagnissituationen im Bodenturnen und beim Sprung unter

o | Berticksichtigung physischer und psychischer Einfise”
Qll | Niveau an zwei Wettkampfgeriten | () sK 1: unterschiediiche Konzepte Erlernen verschiedener Bewegungselemente im Bodenturnen und beim Sprung.

demonstrieren. des motorischen Lernens | Schulung der norm- und sicherheitsgerechten Ausfiihrung von Bodenkiir- und

beschreiben. Sprungelementen

> Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.
6 w = wettkampfbezogen; f = fakultativ
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5.5: MaBnahmen zum Helfen und
Sichern situationsgerecht
anwenden.

(c) MK 1. mit Wagnis- und
Risikosituationen vor dem
Hintergrund eigener Erfahrungen
und eigener Leistungsfahigkeit
bewusst umgehen und dabei
notwendige
Sicherheitsmalnahmen
und anwenden.

initiieren

(f) UK 1: Prasentationen Kriterien
geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Indikatoren beurteilen.

7.3: gewahlten  Mannschafts-/
Partnerspiel (Einzel & Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieBlich der

(e) SK 1: die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen  von  Spielsituationen
erldutern.

3 UV ,Erweiterung der Grundformen taktischen Verhaltens im Basketball und
situatives Anwenden von Angriffs- und Abwehrsystemen im Spiel 5 : 5

Qui | hierzu  erforderlichen  techn.- | (e) Mk 1: bewegungsfeldspezifische Erweiterung individualtaktischer Elemente im positionsgebundenen Angriffs- und
koordin. Fertigkeiten und | wettkampfregeln erlautern und bei | Abwehrspiel. Situatives Umstellen von Angriffs- und Abwehrformationen in
taktischen-kogn. Fahigkeiten | der Durchfiihrung von . . .
reflektiert anwenden. Wettkimpfen anwenden, Anpassung an das gegnerische Angriffs- und Abwehrspielverhalten
5.2: eine komplexe Gruppen- oder | (c) MK1: mit Wagnis- und . . . o . .
Einzelgestaltung an einer individuell | Risikosituationen ~ vor  dem | 4 UV ,Erarbeitung einer mit dem Partner gestalteten Gerdtekombination und
gestalteten  Gerdtekombination | Hintergrund eigener Erfahrungen | Prisentation dieser Kir unter Beriicksichtigung vorher festgelegter
normgebunden oder | und eigener Leistungsfahigkeit . .
normungebunden prasentieren. bewusst umgehen und dabei Bewertungskriterien
5.5: MaBnahmen zum Helfen und | notwendige Einiben von normgebundenen Turnelementen an unterschiedlichen Getraten
Sichern situationsgerecht | Sicherheitsma@nahmen initiieren o

QL2 | Jenden. und anwenden. (Boden — Sprung — Barren -— Balken). Einlben normungebundener

(b) UK 1: Prasentationen Kriterien | Bewegungselemente (Sprung-, Roll-, Kraft- und Gleichgewichtselemente). Schulung
geleitetim Hinblick aufausgewshlte | dar norm- und sicherheitsgerechten Ausfilhrung der einzelnen Turnelemente.
Indikatoren beurteilen. . .. . .. . .
Entwicklung und Durchfiihrung einer Partnerkiir. Anwenden von Sicherheits- und
Hilfestellungen bei der Partnerkir
:/-I"" h‘nf dzm Pge""éh'te”l (e) SK 1: die Bedeutung von | 5 UV ,Anwendung individual- und gruppentaktischen Verhaltens im Spiel 1 : 1 und
annschafts- oder  Partnerspiel | Faktoren, Rollen und Regeln fir das . . . . T o
(Einzel und Doppel) grundlegende | Gelingen  von  Spiclsituationen 3: 3?ur Stelg.eryr_\g der sp!eltaktlschen nglltat im Wettkampfspiel .
Spielsituationen  mithilfe  von | erlzutern. Erweiterung individualtaktischer Elemente im positionsgebundenem Angriffs- und
taktisch aNBEMESSENEM | (o) MK 1: bewegungsfeldspezifische | Abwehrspiel. Situatives Umstellen von Angriffs- und Abwehrformationen in
Q1.2 | wettkampfverhalten bewiltigen.

Wettkampfregeln erlautern und bei
der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

(e) UK 1: die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien

Anpassung an das gegnerische Angriffs- und Abwehrspielverhalten
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in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.

Q1.2

5.3: am Boden eine Partnerkir mit
akrobatischen Elementen unter
Berticksichtigung von Ausfiihrungs-
und Gestaltungskriterien
prasentieren.

5.5: MalRnahmen zum Helfen und
Sichern situationsgerecht
anwenden.

(c) SK 1: Faktoren zur Entstehung
von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erlautern.

(b) SK 1: ausgewahlte Ausfiihrungs-
und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen  anhand
von Indikatoren erlautern.

(c) MK1: mit Wagnis- und
Risikosituationen vor dem
Hintergrund eigener Erfahrungen
und eigener Leistungsfahigkeit
bewusst umgehen und dabei
notwendige
Sicherheitsmalnahmen
und anwenden.

initiieren

(b) UK 1: Prisentationen Kriterien
geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Indikatoren beurteilen.

6 UV ,Prasentation einer akrobatischen Gruppenkiir unter Beriicksichtigung
ausgewadhlter Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien”

EinGben von akrobatischen Elementen (Bodenakrobastik). Entwicklung einer
akrobatischen Gruppendarbietung. Anwenden von Sicherheits- und Hilfestellungen
beim Partner.

Q1.2

7.5: selbst entwickelte oder bereits
etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und
durchfihren

(e) SK 1: die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und Regeln fir das
Gelingen  von  Spielsituationen
erldutern.

(e) MK 1: bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erlautern und bei
der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden.

7 UV ,Streetballvariationen — Etablierte Spiele (wie Basketball) und Spielformen
weiterentwickeln sowie anschlieBend hinsichtlich ihrer Anwendbarkeit
iberpriifen”

Festigung grundlegender basketballtaktischer Elemente im Spiel 3:3. Schulung von
Angriffs- und Abwehrverhalten im Spiel 3:3. Férderung des Grundgedankens vom
Fair-Play.

Q2.1

5.1: eine differenzierte Kiriibung
aus mehreren Einzelelementen auf
technisch-koordinativ.  vertieftem
Niveau an zwei Wettkampfgeraten
demonstrieren.

5.2: eine komplexe Gruppen- oder
Einzelgestaltung an einer individuell
gestalteten Geratekombination
normgebunden oder
normungebunden prasentieren.

5.5: MalRnahmen zum Helfen und
Sichern situationsgerecht
anwenden.

(c) SK 1: Faktoren zur Entstehung
von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erlautern.

(a) SK 3: grundlegende
Zusammenhange von Struktur und
Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur,  biomechanische
Gesetzmaligkeiten) erldutern.

(c) MK1: mit Wagnis- und
Risikosituationen vor dem
Hintergrund eigener Erfahrungen
und eigener Leistungsfahigkeit
bewusst umgehen und dabei
notwendige

8 UV ,Erlebnis mehrdimensionaler Spriinge auf dem grofen und kleinen Trampolin
und bewusster Umgang mit Wagnis- und Risikosituationen”

Erlernen verschiedener Bewegungselemente im Bodenturnen und beim Sprung.
Schulung der norm- und sicherheitsgerechten Ausfiihrung von Bodenkiir- und
Sprungelementen. Sicherheitsbewusstes Auf- und Abbauen der Gerate
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SicherheitsmalRnahmen initiieren

und anwenden.

(b) UK 1: Prisentationen Kriterien
geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Indikatoren beurteilen.

7.6: Spiele, die in unserem
Kulturkreis nicht fest oder nicht

mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und
durchfihren

(e) SK 1: die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und Regeln flr das
Gelingen  von  Spielsituationen
erlautern.

(e) MK 2: individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische Strategienfir

9 UV ,Fairness und Aggression im Sport: Korfball, Korbball, Beachbasketball -
Durchfiihrung und Analyse von koedukativen Basketballvariationen vor dem
Hintergrund der Aggressionsvermeidung im Sport”

Erweiterung des basketballspezifischen Spielgedankens bezogen auf die Komponente

ein  erfolgreiches  Sporttreiben . . . . .
Q2.1 T portirel des koedukativen Spielens. Situatives Umstellen von  Angriffs- und
(e) UK 1: die Ambivalenz von | Abwehrformationen in Anpassung an den Gedanken der Koedukation. Vermittlung
Fairness- und Konkurrenzprinzipien | des Fairplay und Verminderung des Aggressionsverhaltens im gemeinsamen Spiel von
in sportlichen Handlungs- und - . . . ..
Wettkampfsituationen beurteilen. Jungen und Madchen aufgrund der Vermeidung jeglichen Kérperkontaktes
5.3: am Boden eine Partnerkir mit | (q) SK 3: grundlegende . . .
akrobatischen  Elementen unter | zysammenhinge von Struktur und | 10 UV ,Vom traditionellen Gerdteturnen zum Parcours-Turnen; kreative Gestaltung
Berlicksichtigung von Ausfthrungs- | Funktion ~ von  Bewegungen | ynd Bewdiltigung eines normungebundenen Parcours vor dem Hintergrund
und Gestaltungskriterien | (phasenstruktur, biomechanische . L . . B
prasentieren GesetzmiRigkeiten) erlsutern. variierender Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns
5.5: MalRnahmen zum Helfen und
MK 1 Method . . . .
Sichern situationsgerecht &)rbesserung eauzgif;/éhlzt:; Einlben von Prazisionsspriingen, Zweipunkt und Vierpunktlandung, sowie der
anwenden. koordinativer Fahigkeiten Hindernistiberwindung an Stationen. Einiben normungebundener
zielgerichtet anwenden Bewegungselemente (Sprung-, Roll-, Kraft- und Gleichgewichtselemente). Schulung
(c) MK 1: mit Wagnis- und | der norm- und sicherheitsgerechten Ausflihrung der einzelnen Sprung,- und
Risikosituati d . . . . .
pikosituationen - vor “" | Landeelemente. Entwicklung und Durchfiihrung eines Hindernisparcours. Anwenden
Hintergrund eigener Erfahrungen - . ) . . . .
und eigener Leistungsfahigkeit | von Sicherheits- und Hilfestellungen bei der Hindernisiiberwindung
Q2.2 bewusst umgehen und dabei

notwendige Sicherheitsmafsnahmen
initiieren und anwenden.

(f) UK 1: die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien
in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.
(f) UK 1: positive und negative
Einflisse von Sporttreiben im

Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von

geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.
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Q.2.2

7.4: in dem gewdhlten
Mannschafts- oder Partnerspiel
(Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen

(f) SK 1: gesundheitsférdernde und
gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern.

(d) MK 1: die Entwicklung ihrer
individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

(d) MK 2: Trainingsplane unter
Berlicksichtigung unterschiedlicher
BelastungsgroRen und
differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

(f) UK 1: positive und negative
Einflisse von Sporttreiben im

Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Berucksichtigung von

geschlechterdifferenten
Kérperbildern beurteilen.

11 UV ,,Gewichtung der konditionellen Anforderungen an einen Basketballspieler —
Herausarbeiten von gesundheitsférdernden und -schidigenden Faktoren im
Basketball“

Durchfiihrung von Leistungsdiagnostiken. Entwicklung und Erprobung von
Fitnesszirkeln. Forderung der individuellen Ausdauer. Schulung der Einschatzung der
eigenen Leistungsfahigkeit. Grundsatze der Sportbiologie bzw.
Gesundheitserziehung.
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Kursprofil 4 Sequenzbildung’: (BF/SB 3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
(BF/SB 7) Spielen in und mit Regelstrukturen -Sportspiele (Badminton)

(BF/SB3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IF d (Leistung)
Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und-organisation; anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen

Inhaltliche Kerne:
Bewegung; Entwicklung der Leistungsfihigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof3; Formen
ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf); Alternative
leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe; Historische leichtathletische
Bewegungsformen oder Wettbewerbe

IF e (Kooperation und Konkurrenz)

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten; Fairness und Aggression im Sport

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK ausden IF a, b, c, f
(BF/SB7) Spielen in und mit Regelstrukturen -Sportspiele

(Badminton)

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fufball, Handball, Hockey, Volleyball); Partnerspiele — Einzel und
Doppel (z. B. Badminton, Tennis, Tischtennis); Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B.
Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-Football); Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht
oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee,
Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball)

Vorber. auf
Bezug zu den KE . . Priifungsanfor-
HJ 8 Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben derungen®
BWK SK/MK/UK w f
3.3: Formen ausdauernden Laufens | (d) ~ SK  2:  physiologische | 1 UV ,Lange lustvoll laufen - Gemeinsam unterschiedliche Formen des
mit  Tempowechsel  unter | Anpassungsprozesse durch Training | Aysdauerlaufens kennenlernen und fiir die eigene Trainingsplanung erproben”
verschiedenen Zielsetzungen | erldutern.

gestalten (LZA 30 Minuten), (d) MK 1: die Entwicklung der | FOrmen des Ausdauerlaufs mit Tempowechsel unter der Zielsetzung der Erstellung

individuellen  Leistungsfahigkeit | eines individuellen Trainingsplans (Fahrtenspiel, Pyramidenldufe, Dauermethode;

Q1.1 g"kt‘;":_e’;t'ere” (Trainingstagebuch, | |nteryallmethode; Auswirkungen auf den Kérper und Anpassungsprozesse (Sportherz, X
ortfolio). . i .

(d) MK 2: Trainingspline unter Senkung Ruhepuls, beschleunigte Regeneration, Atmung) erldutern.

Beriicksichtigung unterschiedlicher

Belastungsgrolen und
differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.
7.1:  in dem  gewahlten | (e) MK 1: Bewegungsfeldspezifische | 2 UV ,Lernwerkstatt Badminton — Uben und festigen der technischen

QL1 | Mannschafts-  oder Partnerspiel | Wettkampfregeln erléutern und bei | pagjsfartigkeiten und Grundschlige” (hoher Aufschlag, Uh-/Uk-Schidge Clear, Drop, X
(Einzel und Doppel) grundlegende

7 Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.
8 w = wettkampfbezogen; f = fakultativ
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Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschliefRlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen  Fertigkeiten und

taktischen-kognitiven  Fahigkeiten
reflektiert anwenden
7.2: in dem gewdhlten

Mannschafts- oder Partnerspiel
(Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,

der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

Netzdrop, = Smash)  Bewegungsanalyse/Phasenstruktur ~ von  Bewegungen,
Interpretation von Flugkurven, Badmintonregelwerk; Kann-Bldtter, Dokumentation
des Lernprozesses; eigenverantwortliches Uben, Taktische Tipps fiir Angriff und
Verteidigung.

3.4: alternative leichtathletische

Bewegungsformen oder
Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf)

durchfiihren und nach festgelegten

(c) SK1: Faktoren zur Entstehung
von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erlautern

3 UV ,Hochsprung im Wandel der Zeit” Erproben verschiedener historischer
Hochsprungtechniken (z.B. Schersprung, Hocksprung, Straddle, Westernroller,
Standschere, ggf. Hay-Technik und letztlich Flop).

Zusammenhang Lage des Kérperschwerpunkts und der (Weiter-)Entwicklung der

Kriterien bewerten. . . .
Qi1 25 historische  leichtathleticch Hochsprungtechniken, Hochsprungmehrkampf, Hochsprung relativ (Einfluss von
.5: historische leichtathletische . . ) i
Bewegungsformen oder Kérpergréf3e und Sprungkraft auf die Sprungleistung), Jump-and-Reach-Test;
Wettbewerbe  durchfiihren  und Strategien unter besonderer Berlicksichtigung gruppendynamischer Prozesse im Sport
Eza‘ertenfe“ge'egte” Kriterien umsetzen; unterschiedliche Motive beim Sporttreiben erldutern.
6.1: selbststandig  entwickelte | (b) SK 1: ausgewahite Ausfihrungs- | 4 UV ,,Wir erstellen eine Choreographie - Erarbeitung, Prasentation und Beurteilung
gve”v:zgz:zcsi‘;mpositionen o oder ;‘;adum ag‘;t giit:r':i‘k”gsfk;:ra'l‘: einer Choreographie (z.B. Rope-Skipping; Step-Aerobic) unter besonderer
ohne Handgerat unter Anwendung Aufbal;) ' ' bei | Beriicksichtigung von Koordination und Ausdauer” Bewegungstechnische
Q1.2 | ausgewdhliter Gestaltungskriterien | Bewegungsgestaltungen  anhand | Gryndlagen — Wiederholung und Vertiefung der technischen Basisfertigkeiten und
Raum/Zeit/Dynamik/formal Indikat lsutern. . .
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler von ndlktoren eriautern- 1 Gryndspriinge- bzw. schritte; nachgestalten-umgestalten-neugestalten;
Aufbau) allein und in der Gruppe (b) UK 1: Prisentationen Kriterien 3 . .
variieren und présentieren geleitet im Hinblick auf ausgewshlte | G€Staltungskriterien Raum und formaler Aufbau erldutern.
Indikatoren beurteilen.
7.3: selbst entwickelte oder bereits | (a) SK 1: Unterschiedliche Konzepte | 5 UV ,,Raus aus der Komfortzone — Erproben und Beurteilen von selbst gestalteten
:;a;l’\';:rznsp'e'e V‘;’r‘i‘?erﬁ'e'f"rmz g:zchreib’;‘:t"”“he” terens | Stationen orientiert am KAR-Modell zur Schulung badmintonspezifischer
N ’ . . . " r: . . . n .
durchfiihren (d) UK 1: Anforderungssituationen Koordination“ Eigene koordinative Stdrken und Schwdchen erkennen, anq!ys:eren und
im Sport auf ihre | flir die Gestaltung eines effektiven Trainings nutzen, die entwickelten Ubungs- und
leistungsbegrenzenden  Faktoren | gpjelformen présentieren, erldutern und beurteilen.
Q1.2 (u.a. konditionelle/koordinative X

Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.

(f) MK 1: Ubungen und Programme
im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.
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3.1: Techniken in je einer Lauf-,
Wurf/StoR- und  Sprungdisziplin
unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren

(a) SK 1: unterschiedliche Konzepte
des motorischen Lernens
beschreiben.

(d) SK 1: zielgerichtete MaRnahmen
zur Steigerung der individuellen

6 UV ,Ubung schafft die Grundlage — Mediengestiitzte Bewegungsanalyse
ausgewihlter leichtathletischer Disziplinen aus Lauf, Sprung und Wurf/StoR mit
dem Zielaspekt der individuellen Leistungsverbesserung als Grundlage fiir den
leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation“

Q1.2 . B ) ) )
Leistungsfahigkeit erlautern. Verschiedenen Lernmethoden beschreiben und vergleichen;

Bewegungsanalyse/Phasenstruktur von Bewegungen,
Fremdeinschdtzung/Selbsteinschdtzung; Lernprotokoll und Lernpartner;
Belastungsnormative.

3.2:  einen leichtathletischen | (f) SK 1: gesundheitsférdernde und | 7 UV ,Jede Leistung zdhlt — Erweiterung und Optimierung des individuellen

Mehrkampf in einer | gesundheitsschadigende  Faktoren | jajchtathletischen Bewegungsrepertoires in der Durchfiihrung eines selbststindig

Wettkampfsituation, bestehend aus | bezogen auf die korperliche . . A . .

Lauf- (einschlieRlich ciner | Leistungsfihigkeit erliutern. organisierten leichtathletischen Wettbewerbs zur Erlangung des Sportabzeichens in

Ausdauerleist indest i i iszinlinen®

SCK)JCS)Oauernf)'S UngWL\J/Sff}Stf:éfj es 5:; (f) UK 1% Positive und negative den leichtathletischen Disziplinen )

Q2.1 Sprungdiszirl)linen unter Ausnutzung | Einflisse von  Sporttreiben im Den Ausdauerlauf sowie die weiteren Ubungen unter Zielsetzungen eines
ihrer persénlichen Hi”b“_ct auf 8esindhe““Che Gruppenergebnisses erfahren; Auswirkungen auf eigenen Organismus erldutern und
Leistungsfahigkeit organisieren und | Auswirkungen, auc unter ; . ; ; ; ; e ;
durcth‘ghren g g Beriicksichtigung von | dokumentieren; Laufen im Optimalbereich zwischen Risiko und Fitnesszuwachs.

' geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.
7.2:  in dem  gewdhlten | (e) SK 1: die Bedeutung von | 8 UV ,Spielsysteme im Doppel - Verbesserung der taktischen Spielmoglichkeiten im
Mannschafts - oder Partnerspiel | Faktoren, Rollen und Regeln fir das | gagminton mit Hilfe einer vergleichenden Analyse unterschiedlicher Spielsysteme*
(Einzel und Doppel) grundlegende | Gelingen von  Spielsituationen i X o
Q2.1 Spielsituationen mithilfe von | erldutern. Doppeltakt/k, Angr’ffs' und Verte’d/gunQSStellung/ Aufschlag und
"~ | taktisch angemessenem | (e) MK 2: individual-, gruppen-, und | Aufschlagannahme;(Doppel-) Badminton-Regelwerk. X
Wettkampfverhalten bewdltigen, mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen.
7.4: Spiele, die in unserem | (e) SK 1: die Bedeutung von | 9 UV ,In unserem Kulturkreis nicht fest institutionalisierte Mannschaftsspiele mit
Kulturkrels nicht fest oder nicht | Faktoren, Rollen und Regeln fir das | qom B, der Scheibe oder dem Ei (z.B. Frisbee, Rugby, Flag-Football, FooBaSKILL)“
mehr institutionalisiert ~ sind, | Gelingen von  Spielsituationen o . | . . .
analysieren, variieren und | erlsutern. Erlernen spezifischer Spielhandlungen und ihre Anwendung im Zielspiel, ggf.
durchfihren. (e) MK 1: Bewegungsfeldspezifische | Abwandlung des Zielspiels/des Regelwerks; Technik des Werfens, Fangens und ggf.
Q2.1 Z\Sttkampgzﬁ?&rﬁg‘*r” ””dvt;er: Schiefens; Spezifische Angriffs- und Verteidigungsstrategien; Regelwerk; Konzepte zur X
Wettkimpfen anwenden. Vermittlung von Sportspielen.
(e) UK 1: die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien
in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.
71:  in  dem  gewshlten | (a) UK 1: unterschiedliche Konzepte | 10 UV ,,Schau’ Dir das an!“ — Einsatz von (videounterstiitzten) Spielanalysen fiir die
Q2.2 | Mannschafts- oder Partnerspiel | zum motorischen termen | yyerbesserung der technischen und taktischen Spielhandlungen im Einzel und

(Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und

vergleichend beurteilen.
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Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen  Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven  Fahigkeiten
reflektiert anwenden

d) MK 1: Die Entwicklung ihrer
individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

Doppel unter besonderer Beriicksichtigung des Spiels am Netz und der Rh-
Grundschlage.

Verschiedenen Lernmethoden beschreiben und vergleichend beurteilen; Spielanalyse
mittels Fremdbeobachtung und Selbsteinschdtzung; Allgemeine Gesetzmdfligkeiten
des Trainings; Trainingsprinzipien; Trainingssteuerung.

Freiraum
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Kursprofil 5 Sequenzbildung®: (BF/SB 3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
(BF/SB 7) Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball

(BF/SB 3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IF d (Leistung)
. Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation, Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung,
Inhaltliche Kerne: Entwicklung der Leistungsfihigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stofs, Formen
ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiel, Orientierungslauf), Alternative und | |F e (Kooperation und Konkurrenz)
historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten, Fairness und Aggression im Sport

(BF/SB7) Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK ausden IF a, b, c, f

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (z. B. Basketball, Fuf3ball, Handball, Hockey, Volleyball). [...] Alternative Spiele
und Sportspiel-Varianten (z. B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-Football). Spiele, die in
unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z. B. American
Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball).

Vorber. auf
Bezug zu den KE . . Priifungsanfor-
HJ Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben derungen1®
BWK SK/MK/UK w f

3.3: Formen ausdauernden Laufens | (d) ~ SK  2:  physiologische | 1 UV ,Lange lustvoll laufen - Gemeinsam unterschiedliche Formen des

mit  Tempowechsel ~ unter | Anpassungsprozesse durch Training | Aysdauerlaufens kennenlernen und fiir die eigene Trainingsplanung erproben”

verschiedenen Zielsetzungen | erldutern. R i

gestalten (LZA 30 Minuten) (d) MK 1: die Entwicklung der | FOrmen des Ausdauerlaufs mit Tempowechsel unter der Zielsetzung der Erstellung

individuellen  Leistungsfahigkeit | eines individuellen Trainingsplans (Fahrtenspiel, Pyramidenldufe, Dauermethode;
Qi ‘;°kt‘]“ml?';t'ere” (Trainingstagebuch, | interyallmethode; Auswirkungen auf den Kérper und Anpassungsprozesse (Sportherz, X
. ortrolio). . . .

(d) MK 2: Trainingspldne unter Senkung Ruhepuls, beschleunigte Regeneration, Atmung) erldutern.
Beriicksichtigung unterschiedlicher

BelastungsgroRen und
differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

7.4:  in  dem  gewdhlten | (e) SK 1: die Bedeutung von | 2 UV ,Mit Hand und Verstand — Verbesserung und Erweiterung grundlegender

Q1.1 ?S?ﬂggfcgigsbop"pdj; gr':ir;l”eegr:rf"i Faktoren, Rollen und Regeln fir das | yachnischer Fertigkeiten im Volleyball sowie deren Anwendung in Spielsituationen”

° Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.
10w = wettkampfbezogen; f = fakultativ
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Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschliefRlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen  Fertigkeiten und

taktischen-kognitiven  Fahigkeiten
reflektiert anwenden
7.2: in dem gewdhlten

Mannschafts- oder Partnerspiel
(Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,

Gelingen  von
Erldutern.

Spielsituationen

(e) MK 2 individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

Aufschlag von unten, Pritschen, Baggern, 1 mit/gegen 1; 2mit/gegen2; 3mit/gegen3;
Individualtaktisch-kognitive und technisch-koordinative Handlungsmuster und
Entscheidungen; Zielsetzungen im Mit- und Gegeneinander; Rollen, Grundregeln;
Gelingensfaktoren im VB-Spiel

3.4: alternative leichtathletische

Bewegungsformen oder
Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf)

durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten.

(c) SK 1: Faktoren zur Entstehung
von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erldutern.

3 UV ,Hochsprung im Wandel der Zeit” Erproben verschiedener historischer
Hochsprungtechniken (z.B. Schersprung, Hocksprung, Straddle, Waesternroller,
Standschere, ggf. Hay-Technik und letztlich Flop)“

Zusammenhang Lage des Kérperschwerpunkts und der (Weiter-)Entwicklung der

Q1.1 25 historische  leichtathleticch Hochsprungtechniken, Hochsprungmehrkampf, Hochsprung relativ (Einfluss von
BN Istorische eicnta etische . . . .
Bewegungsformen oder Kérpergréfe und Sprungkraft auf die Sprungleistung), Jump-and-Reach-Test;
Wettbewerbe  durchfihren und Strategien unter besonderer Berlicksichtigung gruppendynamischer Prozesse im Sport
Eza‘ertenfe“ge'egte” Kriterien umsetzen; unterschiedliche Motive beim Sporttreiben erlédutern.
6.1: selbststandig  entwickelte | (b) SK 1: ausgewahite Ausfihrungs- | 4 UV ,,Wir erstellen eine Choreographie - Erarbeitung, Prasentation und Beurteilung
gymnastische , und alle  Gestaltungskriterien | ainar  Choreographie (z.B. Rope-Skipping; Step-Aerobic) unter besonderer
Bewegungskompositionen mit oder | (Raum, Zeit, Dynamik, formaler . . i . . “
ohne Handgerat unter Anwendung | Aufbau) bei | Beriicksichtigung von Koordination und Ausdauer
Q1.2 | auseewahiter Gestaltungskriterien | Bewegungsgestaltungen  anhand | Bewegungstechnische Grundlagen — Wiederholung und Vertiefung der technischen
Raum/Zeit/Dynamik/formal Indikat lsutern. . S . .
gaftm/ e'”/ e / e vonindikatoren eriautern- | gsjsfertigkeiten und Grundspriinge- bzw. schritte; nachgestalten-umgestalten-
u“au) allein ‘ﬂ” 'f‘ er Gruppe | (b) UK 1: Prisentationen Kriterien / . / kri i d | b 16
variieren und présentieren geleitet im Hinblick auf ausgewahlte | 1eUgestalten; Gestaltungskriterien Raum und formaler Aufbau erldutern.
Indikatoren beurteilen.
71: in  dem  gewdhlten | (d)SK 1: zielgerichtete Manahmen | 5 UV ,Hier kommst du nicht durch — Verhalten beim Blocken von Angriffsschligen
Lt el | e e 090 | sowie Erweiterung des technischen Repertoires”
Entscheidungs- ~ und | (d) UK 1: Anforderungssituationen Erweiterung des technischen Repertoires: Blocken, Schmettern, Hechtbagger, Japan-
E_a”d'ungim;St?f:'”SCh"iB'_'Chhder im Sport auf ihre | Rolle, ggf. Aufschlag von oben, teamorientierte Wettkampfsituationen im Spiel,
ierzu erforderlichen technischen- | |ejstungsbegrenzenden  Faktoren . : i ; ; .
koordinativen  Fertigkeiten und | (u.a.  konditionelle/koordinative Vertiefung und Erwe/ter'ung' der Systeme im Zuspiel und Angriffskonzepte;
Q1.2 | taktischen-kognitiven  Fahigkeiten | Fahigkeiten,  Druckbedingungen) | Abwehrsysteme; Kommunikation (verbal-non-verbal).
reflektiert anwenden beurteilen.

7.2 in dem gewahlten Mannschafts-
oder Partnerspiel grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen

(e) UK 1: die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien
in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.
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(a) UK 1: unterschiedliche Konzepte
zum motorischen Lernen
vergleichend beurteilen.
71:  in dem  gewdhiten | (a) SK 1: Unterschiedliche Konzepte | 6 UV , Erproben und beurteilen der koordinativen und konditionellen
Mannschafts-  oder Partnerspiel | des  motorischen  Lernens | Apforderungen (Kraft, Beweglichkeit & Koordination) im Volleyball anhand
(Einzel und Doppel) grundlegende | beschreiben. N “
Entscheidungs- ) o und | (d) UK 1: Anforderungssituationen selbstgestalteter Stationen
Handlungsmuster einschlieRlich der | jm Sport auf ihre | Erweiterung Trainingslehre: Kraft-, Schnelligkeits- und Koordinationstraining; einfache
hi forderlichen technischen- | |gi . . . . . .
erzu erorderiicnen Fechnischen | leistungsbegrenzenden  Faktoren | ynd  komplexere Trainings- und Spielformen (niveaudifferenziert) in Form von
koordinativen  Fertigkeiten —und | (y.a. konditionelle/koordinative . L . N .
taktischen-kognitiven  Fhigkeiten | fzpigkeiten, Druckbedingungen) hin | Stationen selbstdndig —entwickeln, erldutern und beurteilen. KAR-Modell von
reflektiert anwenden beurteilen. Neumeier: Informationsanforderungen und Druckbedingungen analysieren und X
Q1.2 | 7.3: selbst entwickelte oder bereits (f) MK 1: Ubungen und Programme | sityativ verdndern.
etablierte Spiele und Spielformen | im Hinblick auf die Verbesserung
analysiferen, variieren und | der kérperlichen Leistungsfahigkeit
durchfihren eigenverantwortlich durchfiihren.
1.1: Formen der Fitnessgymnastik
unter ausgewahlten Zielrichtungen
(Kraft, [...], Beweglichkeit,
Koordination fir sich und andere
planen und durchfiihren.
3.1: Techniken in je einer Lauf-, | (a) SK 1: unterschiedliche Konzepte | 7 UV ,,Ubung schafft die Grundlage — Mediengestiitzte Bewegungsanalyse
Wurf/Stof- ~ und - Sprungdisziplin | des  motorischen Lernens | 5, coawshlter leichtathletischer Disziplinen aus Lauf, Sprung und Wurf/StoR mit
unter Berlicksichtigung individueller | beschreiben. . o . .
Voraussetzungen optimieren (d) SK 1: zielgerichtete MaRnahmen dem Zielaspekt der individuellen Leistungsverbesserung als Grundlage fiir den
zur Steigerung der individuellen | leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation” X
Q2.1 Leistungsfahigkeit erldutern. Verschiedenen Lernmethoden beschreiben und vergleichen;
Bewegungsanalyse/Phasenstruktur von Bewegungen,
Fremdeinschétzung/Selbsteinschétzung; Lernprotokoll und Lernpartner;
Belastungsnormative.
3.2:  einen leichtathletischen | (f) SK 1: gesundheitsfordernde und | 8 UV ,Jede Leistung zdhlt — Erweiterung und Optimierung des individuellen
Mehrkampf —— in einer | gesundheitsschadigende  Faktoren | ajchtathletischen Bewegungsrepertoires in der Durchfiihrung eines selbststindig
Wettkampfsituation, bestehend aus | bezogen auf die korperliche . . A . .
Lauf- (einschlieRlich einer | Leistungsfihigkeit erliutern. organisierten leichtathletischen Wettbewerbs zur Erlangung des Sportabzeichens in
Ausdauerleist indest i i isziplinen®
Sgcs)oauern?;s ung\/v::fr}str;rl: es 5:; (f) UK 1: Positive und negative den leichtathletischen DI?ZIP'II.'IEI‘I . ) . .
Q2.1 Sprungdiszi;}“nen unter Ausnutzung | Einflisse von  Sporttreiben im Den Ausdauerlauf sowie die weiteren Ubungen unter Zielsetzungen eines X
ihrer personlichen "“”b“_ct auf gest:]“dheit”che Gruppenergebnisses erfahren; Auswirkungen auf eigenen Organismus erlédutern und
Leistungsfahigkeit organisieren und | Auswirkungen, auc unter i . i i i i i ;
durchitiron, Beriicksichtigung von | dokumentieren; Laufen im Optimalbereich zwischen Risiko und Fitnesszuwachs.
geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.
7.4: Spiele, die in unserem | (e) SK 1: die Bedeutung von | 9 UV ,In unserem Kulturkreis nicht fest institutionalisierte Mannschaftsspiele mit
Q2.1 ;“;L“rrkre'iSnSZ't‘j‘ttio;gfitsieorfer ’;:Ezt Faktoren, Rollen und Regeln fiirdas | gam Ball, der Scheibe oder dem Ei (z.B. Frisbee, Rugby, Flag-Football, FooBaSKILL)“ X
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analysieren, variieren und

durchfihren.

Gelingen  von
erlautern.

Spielsituationen

(e) MK 1: Bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

(e) UK 1: die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien
in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.

Erlernen spezifischer Spielhandlungen und ihre Anwendung im Zielspiel, ggf.
Abwandlung des Zielspiels/des Regelwerks; Technik des Werfens, Fangens und ggf.
SchiefSens; Spezifische Angriffs- und Verteidigungsstrategien; Regelwerk; Konzepte zur
Vermittlung von Sportspielen.

Q2.2

7.2 in dem gewahlten Mannschafts-
oder Partnerspiel grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen

(e) SK 1: die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen  von  Spielsituationen
erlautern.

(e) MK 2: individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen.

(c) SK 1: koénnen Faktoren zur
Entstehung von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erlautern.

10 UV ,Fast perfekt — Verhaltensweisen zur Optimierung des gruppentaktischen
Zusammenspiels (im Volleyball)“

Verbesserung der taktischen Mafinahmen im Volleyball, Wettbewerbe und
Turnierformen, Erweiterung des taktischen Repertoires im Spiel 5:5/6:6, Spiel mit
Ldufersystem.

Freiraum
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2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berticksichtigung des

Schulprogramms hat die Fachkonferenz Sport des Burggymnasiums Altena

die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsétze beschlossen. Sie beinhalten
sowohl tberfachliche als auch fachspezifische Aspekte.

Am BGA zeichnen geeignete Problemstellungen die Ziele des Unterrichts vor und
bestimmen die Struktur der Lernprozesse.

Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermadgen
der Schdiler/innen.

Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

Medien und Arbeitsmittel sind schilernah gewahilt.

Die Schuler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet
ihnen Mdglichkeiten zu eigenen Losungen.

Der Unterricht beriicksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schdler/innen.
Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden

dabei unterstitzt.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Der Sportunterricht am BGA folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts.
Die Unterrichtsgestaltung ist durch schuleraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen
gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes
Wissen Uber sportliche Zusammenhéange sowie motorisches Kénnen in
unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu kénnen.

Seitens der Lehrkrafte werden individualisierte Lernarrangements geschaffen, die auf
der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Stéarken der Schilerinnen
und Schiler ausgerichtet sind.

Offene Aufgabenformate finden verstarkt Bericksichtigung. Somit

werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und
Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis

auf der Ubungsstétte. Diese Verknuipfung von Theorie und Praxis fiihrt zu einem
bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach-
Methoden- und Urteilskompetenz.

Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser
Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.
In allen Kursen bleiben einzelne Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird im
Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknupfung angestrebt.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung und unterschiedliche Formen der selbststandigen
und kooperativen Aufgabenerfillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehéren zu
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den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schilerinnen und
Schulern in jedem Halbjahr zu erbringen.

e Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung
der Unterrichtsinhalte. Sie werden allerdings nur dann gestellt, wenn sie der
Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der
Vertiefung oder Dokumentation beddirfen.

2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung
2.3.1 Grundsatzliches

Die Leistungsbewertung bezieht sich grundsatzlich auf die im Unterricht vermittelten
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten (vgl. SchulG 848). Die Kriterien fur die Notengebung
mussen den Schilerinnen und Schilern zu Beginn der Unterrichtsvorhaben transparent
gemacht werden. Die Leistungsriickmeldung erfolgt in individuellen Beratungsgesprachen am
Ende eines jeden Vorhabens. Dartber hinaus sind die Lehrkrafte verpflichtet, die Lernerfolge
und Leistungen der Lernenden mindestens einmal pro Quartal in Form einer Note zu
kommunizieren.

Da am BGA im Sportunterricht keine Klausuren geschrieben werden und dartber hinaus auch
in der Regel nicht die Méglichkeit besteht, im Fach Sport eine Facharbeit anzufertigen, erfolgt
eine schriftliche Leistungsiberprifung ggf. durch Tests am Ende von Unterrichtsvorhaben.

In Bezug auf die sechs Inhaltsfelder gelten am BGA folgende Aspekte zur Bewertung von
Leistungen im Sportunterricht:

Verhaltensweisen, die unter allen Perspektiven sichtbar werden, sind:
e Bewegungskdnnen zeigen
e sich auf Unterrichtssituationen einlassen
e Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringen
e Erfahrungen, Kenntnisse und Einsichten strukturiert wiedergeben
e Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern.

Orientiert an den Padagogischen Perspektiven sind im Folgenden weitere Verhaltensweisen
benannt, an denen Lernerfolg im Sportunterricht sichtbar werden kann:

Sich korperlich ausdricken, Bewegung gestalten (B)

Originalitat und Vielfalt von Ideen beim Variieren und Gestalten von Bewegung zeigen
Handlungsentwurfe unter Anwendung von Gestaltungskriterien in Bewegung umsetzen
Differenzierte Ausdrucksmadglichkeiten zeigen

Bewegungsgestaltungen anderer deuten und bewerten

(...)

Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen (D)
e Fehler erkennen und korrigieren
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e Konditionelle Leistungsfahigkeit nachweisen

e Taktische Fahigkeiten nachweisen

e In Leistungssituationen Einsatz zeigen

e Beharrlich auf ein Ziel (Ubungs-, Trainingsziel) hinarbeiten
e Leistungsmal3stdbe erkennen, anwenden und reflektieren

(...)

Kooperieren, wettkdmpfen, sich verstandigen (E)
e Absprachen mir anderen treffen sowie organisatorisch und motorisch umsetzen
e Spiel- und Wettkampfleitung tbernehmen
e Regelkenntnisse nachweisen und Vereinbarungen einhalten
e fair handeln — tber das bloRe Einhalten von Regeln hinaus

(...)

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

e Bewegungen funktionsgerecht ausfiihren
Malnahmen zur individuellen Forderung der Fitness kennen und durchfiihren
Kenntnisse zu einer gesundheitsgerechten Lebensfiihrung nachweisen
gesundheitliche Risiken kennen und gesundheitsgerecht handeln

(...)

Unabhangig von den jeweiligen Inhaltsfeldern wird die Leistung punktuell und
unterrichtsbegleitend Uberprift. Bewertet wird, wie der Lernende
e sein Bewegungskdnnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen),
e sich auf Unterrichtsituationen einlasst,
Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt,
Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,
Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,
sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und
sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann.

2.3.2 Diagnose und Forderung unterschiedlicher Leistungssténde

Forderung im Unterricht

Binnendifferenzierung durch differenzierte Lerngelegenheiten und unterschiedliche Methoden
wird innerhalb aller Unterrichtsvorhaben verwendet. Selbsteinschétzungsbégen dienen den
Schulerinnen und Schilern zur selbststandigen Einschétzung ihrer Leistung.

Leistungsstarke Schilerinnen und Schuler Gibernehmen eigenstandig kleine
Unterrichtseinheiten oder nehmen phasenweise die Lehrerrolle ein, um ihre Mitschilerinnen
und Mitschuler zu unterstutzen.
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3. Entscheidungen zu fach- und unterrichtstibergreifenden
Fragen

3.1 Fachiubergreifender Unterricht durch die Nutzung auf3erschulischer Lernorte

Nicht nur die regelméaRige Teilnahme an Schulmeisterschaften unterschiedlicher Sportarten
sondern auch die Teilnahme an auRRerschulischen Sportveranstaltungen (Radio-MK-Lauf)
gehoren zum festen Bestandteil des Sportprogramms am BGA. Darlber hinaus finden
schulinterne Wettkdmpfe mindestens einmal pro Schuljahr statt (Sportfest, Bundesjugendspiele,
Turniere).

4. Qualitatssicherung und Evaluation

Qualitatssicherung und Evaluation des schulinternen Curriculums sind integraler Bestandteil der
Arbeit mit dem Lehrplan, der sich nicht als starres sondern als lebendiges System versteht.
Vor diesem Hintergrund fasst die Fachkonferenz Sport folgende Beschliisse:

4.1 Allgemeine Regelungen

Zum Ende jedes Schuljahres evaluiert die Fachkonferenz Sport unter Auswertung der
Erfahrungen des vergangenen Schuljahres den schulinternen Lehrplan hinsichtlich notwendiger
Veranderungen und nimmt diese ggf. vor.

4.2 Aufgaben und Zustandigkeiten bei der fachlichen Qualitatskontrolle

Zustandigkeit Tatigkeit Zeitpunkt

eUberpriifung der
Veranderungen des

Fachvorsitzender schulinternen Lehrplans
auf Vollstandigkeit erste Fachkonferenz des
eFortbildungsbedarf Schuljahres

eruieren und
kommunizieren

Fachvorsitzender efachiibergreifende
Kooperationsmoglichkeiten
prifen und ggf.
Ansprechpartner
informieren

eErlauterung des SiLP zu Beginn des Schuljahres

gegenuber Interessierten
(z.B. Eltern, LAAS)
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eAnfrage zur Durchfuhrung
eines padagogischen
Tages fur die Fachschaft

Lehrkrafte der EF

e|nformation der
Schulerinnen und Schiler
Uber die Eckpunkte des
SiLP

zu Beginn des Schuljahres

Lehrkrafte der EF

e|nformation der
Fachkonferenz uber die
Umsetzung des SiLP in der
EF

am Ende des Schuljahres

Lehrkrafte der Q-Phase

eInformation der
Schilerinnen und Schiler
Uber die Eckpunkte des
Kursprofils

zu Beginn des Schuljahres

Lehrkrafte der Q-Phase

eInformation der
Fachkonferenz tber die
Umsetzung des Kursprofils
und ggf. Vereinbarung von
Modifikationen

am Ende des Schuljahres

Alle
Fachkonferenzmitglieder

eKenntnisnahme der
jeweils aktualisierten SiLP-
Version

erste Fachkonferenz des
Schuljahres

Alle
Fachkonferenzmitglieder

eErganzung und Austausch
von Materialien zu
Unterrichtsvorhaben und
Leistungsuberprifungen

fortlaufend

4.3 RegelmaRige Evaluation des schulinternen Lehrplans

Am Ende jedes Schuljahres findet eine Evaluation des schulinternen Lehrplans statt. Dazu greift
die Fachschaft sowohl auf eigene Beobachtungen aus dem Unterricht als auch auf geeignete
Ruckmeldungen der Lerngruppen zurtck.

Der vorliegende Bogen sowie der Arbeitsplan der Fachschaft Sport werden als Instrument einer

solchen Bilanzierung und zur Planung der weiteren Fachkonferenzarbeit im Bereich der
Unterrichtsentwicklung genutzt.
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Beobachtungen und

Ergebnisse

Grinde

Konsequenzen und
Handlungsbedarf

Zustandigkeit

Termin
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