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Anlage zum Schul programm

1  Rhythmisierungvon Unterricht

1.1 Einfdhrung von Doppelstunden

Mit der weitestgehenden Abschaffung von Einze- und der Einfiihrung von Doppe stunden greifen
wir tief in den gewohnten Tagesablaufs ein. Uber diesen massiven Eingriff hat sich die
Schulkonferenz und vorbereitend die Lehrerkonferenz, die Elternpflegschaft und die Schiilerschaft
weltreichende Gedanken gemacht.

So gellen wir Thnen im Folgenden die Anldsse, das Konzept, die Vor- und die Nachtelle des
Modells und die Form der praktischen Umsetzung vor.

1.2 Anlass

- Optimierung des Ubergangs von der Grundschule in die Erprobungsstufe

- Pogtive Erfahrungen mit ,,echten” Doppel stunden im Fach Sport und mit durch 5-Minuten-Pausen
unterbrochenen Doppelstunden im Fach Kungt, z.T. auch in den Fremdsprachen und
Naturwissenschaften und nattrlich im Bereich der Sli

- Klagen der Eltern tiber schwere Tornister

- Bitte um Doppel stunden seitens einiger Fachlehrer (CH, BI, KU, SP)

1.3 Konzept in der Erprobungsphase

- 1. Block: 90 Min: esfolgt eine 20 min. Pause

- 2. Block: 90 Min: esfolgt eine 20 min. Pause

- 5. und 6. Std. werden in Einzel stunden, tellweise in Doppe stunden unterrichtet

- Die Neugestdtung des Zetablaufs ist von der Schulkonferenz fir ein Probgahr beschlossen

worden.

- Schilerinnen und Schiller, Lehrerinnen und Lehrer und Eltern werden im 2. Halbjahr dartiber
befragt, wie praktikabe ihnen diese Regelung erscheint. Sollte eine Mehrheit gegen eine
Fortsetzung dieser Neuregelung sein, wird die dte Zeitregeung wieder eingesetzt.

1.4 Organisatorische Vorteile

- Doppe stunden zu 90 Minuten, ohne 5-Minuten-Pause

- Hektik, Mobbing und Vanddismus in 5-Minuten Pausen entfalen

- Wechsdl von Klassert und Kursréumen nur noch in den grof3en Pausen
- Weniger Gepéck fur Schiiler, Tornistergewicht nimmt ab
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- Aufdchten in 5-Minuten- Pausen entfallen
- Verléngerung der folgenden grof3en Pausen um jewells 5 Minuten
- Mehr Ruhe im Klassenverband und im Schulgebéude

- Verdichtung des Stundenplans der Lehrer. Voraussstzung: in der UV mdglichst vide Fécher mit 4
oder 2 Wochenstunden ausweisen

- Mdgliches Problem: Vertretungsunterricht

1.5 Padagogische Vorteile

- Es steht mehr Zait fir Unterricht zur Verfigung, dadie,, Organisationszeiten” zu Beginn und am
Ende der Einzesunden entfalen.

- Muf¥e und Raum fUr soziaes Lernen und Klassengeschéfte ist gegeben.

- Der Unterricht [&auft mit weniger Zetdruck ab.

- Moderner, projektorientierter Unterricht ist moglich.

- Experimentalunterricht in den Naturwissenschaften wird erleichtert.

- Methodenwechsdl ergeben sich automatisch, snd snnvoll und effektiv.

- Der Unterricht ist stérker schilerorientiert und weniger lehrerzentriert.

- Manahmen der Binnendifferenzierung werden erleichtert.

- Dieintengvere Forderung einzelner Schiller durch den Wechsd von Arbeitsformen ist moglich.
- Unterricht it intengver, da die Schiller nicht nach 45 Minuten wieder umschaten miissen.

- Kontakt zwischen Schiilern und Lehrern kann wegen ruhigerer und intensiverer
Arbeitsatmosphére besser werden.

- Schiler konzentrieren sich am Tag auf weniger Facher und Lehrer und die Lehrer konzentrieren
sch auf weniger Klassen (lernpsychologischer Vortel).
- Langere Phasen des Schreibens sind in bestimmten Féchern moglich.

- Langere Ubungsphasen konnen in Deutsch und in den Fremdsprachen eingeschoben werden, so
dass die Hausaufgaben entlastet werden konnen.

- Vorbereitung des Schuldltagsist fur Lehrer und Schiller 6konomischer.

- Hausaufgaben beschranken sich auf weniger Fécher, konnen ggf. umfangreicher sein und hoheren
Lernertrag bringen.

- Beschlsse zur Klassenarbeitsdauer sind leichter umzusetzen, da auch bel zweistiindigen Arbeiten
keine Absprachen erforderlich sind.

- Erleichtert Offnung von Schule (Aufsuchen auerschulischer Lernorte, Experten im Unterricht:
z.B. Prophylaxekréfte (Bl), Polizal (PK), Auftritt Marchenerzhlerin, Préaventionsmalnahmen
USIV.).
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1.6 Nachteile

- Bel Unterrichtsaudfall an einem Tag in der Woche seht der Klassenlehrer bzw. der Fachlehrer die
Lerngruppe nur enmal in der Woche,

- In den grof3en Pausen wird es einen verstérkten Ansturm in der Cafeteria geben, da das
Einkaufen in den kleinen Pausen wegfdlt. Dies fihrt zu langeren Wartezeiten.

1.7 Praktische Umsetzung

In der praktischen Umsetzung bedeutet das.
- Unterrichtsbeginn it um 7.45 Uhr.

- Die 1.4+2. und die 3.+4. Stunde finden als Doppel stunde ohne Pause statt. Die 5. und 6. Stunde
finden ds Einze sunden mit einer finfminiitigen Pause statt. Die Pausen nach der 2. und nach der
4. Stunde werden auf 20 Minuten verlangert.

- Die 6. Stunde endet um 13 Uhr.
- Die 7. Stunde beginnt um 13.10 Uhr. Ihr folgt eine 5-miniitige Pause.

- Die Jahrgangsstufen 7, 8 und 9 haben an den Tagen mit Nachmittagsunterricht entweder in der 6.
Stunde oder in der 7. Stunde ihre vorgeschriebene einstiindige Mittagspause.

- Die 8. Stunde beginnt um 14 Uhr und endet um 14.45 Uhr. [hr folgt ene 5-mindtige Pause.
- Die 9. Stunde beginnt um 14.50 Uhr und endet um 15.35.

Beschlussder Schulkonferenz vom 26.03.2009
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